I I T | pentek |

Parizsi, sertés, felvagottkrém hazi 7-10, Tojaskrém hazi 7-10,
Margarin** rama, Retek = Zoéldpaprika**, Graham = Retek csomos, Graham
csomos, Graham kenyer kenyer kenyer
Energia: 28.08 Kcal / 117.37 Kj Energia: 19.81 Kcal / 82.81 K Energia: 39.21 Kcal / 163.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 119g 1629 071g 0.72g 0.72g 0.29g 234g 217g 0.65g
als6 7-10 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1979 0.02g 0.17 g 2369 0.05¢g 0.07g 2299 0.09¢g 0.06 g
(IOIOIOROIZ) @
DIOROIZIOIOROIOIOL0
Parizsi, sertés, felvagottkrém hazi 11-14,  Tojaskrém hazi 11-14,
Margarin* rama, Retek = Zdldpaprika*®™, Graham Retek csomads, Graham
csomos, Graham kenyer kenyer kenyer
Energia: 28.08 Kcal / 117.37 Kj Energia: 21.42 Kcal / 89.54 Kj Energia: 46.44 Kcal / 194.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 1.19g 1629  071g 0.75g 088g  036g 282g 2729 081g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1979 0.02g 0.17g 2.38¢g 0.06 g 0.08 g 2399 0.11g 0.06 g

B0V ‘@ QJOIOL0),

Brokkolikrémleves 7-10,

@

Karfiolleves 7-10,

Frankfurti leves7-10, Sertés porkolt 7-10, Rantott hal 7-10
Tuards derelye 7-10, Tészta koret 7-10, 761dséaes rizs 7-10 ’cékla
Alma** Vegyesvagott, 9 salatal ’
(00122) Iskola Levesgydngy 18% ’
als6 7-10 ev Energia: 183.01 Kcal / 764.98 Kj Energia: 281.29 Kcal / 1,175.79 Kj Energia: 403.98 Kcal / 1,688.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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443g 2.85g 0.38 g
Szénhidrat Cukor )
34.76 g 14.25¢ 0.39g

Heti étlap 2022.03.14. - 2022.03.18.

1530g  19.55¢ 6.45g 24.46 g 19.24 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.82¢ 0.00 g 0.24 g 34.08 g 0.00g 0.23g

[OIOJOLC;

Frankfurti leves11-14,
Turés derelye 11-14,
Alma**

Energia: 221.94 Kcal / 927.71 Kj

14, Sertés porkolt 11-14,

Brokkolikremleves 11- Karfiolleves 11-14,

Rantott hal 11-14,
Zoldséges rizs 11-14,
cékla salata!

Tészta koret 11-14,
Vegyesvagott,
Levesgydngy 18%

Energia: 364.01 Kcal / 1,521.56 K] Energia: 508.03 Kcal / 2,123.57 Kj

(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 546 g 3479 0499 19.93 g 25.58 g 8.54¢g 30.76 g 2420 g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.86 g 17919 0.50 g 15.81g 0.00g 0.30g 42.86 g 0.00g 0.28¢g

[O)OLOICROIGIOIN

Sargarépas margarin 7-
10, Felvagott(Zala,
Kopé)**, Uborka™*, Korpas

(00122) Iskola zsemle, Kifli

PN alsé 7-10 év

Energia: 243.41 Kcal / 1,017.45 Kj
Zsir
23449 0.93¢g
Cukor S6
0.81g 1429

Fehérje
9.34 g
Szénhidrat
48.51g

 /

T.Zsirsav Fehérje

Szezammagos kifli,
zsemle, Kockasajt
db**18%

Pizzas csiga

Energia: 314.32 Kcal / 1,313.86 K
Zsir

Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj
T.Zsirsav Fehérje
9229 3299 9.62¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.78 g 1.22¢g 37.71g

T.Zsirsav
16.81g 8.76 g
Cukor S6
4659 1.33¢

Zsir
12.38¢g
Szénhidrat
4751g



= T IC TR T
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Szezammagos kifli,

Sargarépas margarin 11-
14, Felvagott(Zala,

K6pé)*, Uborka™, Korpas zsem(;%*ﬁ%%l/(asajt Pizzas csiga
zsemle, kifli 0
Energia: 244.80 Kcal / 1,023.26 Kj Energia: 314.32 Kcal / 1,313.86 K] Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 936g 2469  099g  1238g 9229  329¢g 9629  1681g  876g
felsd 11-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48589 0.81g 1429 4751¢g 0.78g 1229 37.71g 4659 133g

[ NS10)0, @‘@ [©)OL0)0,
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