Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.
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Kenémajaskrém 7-10, Tarokré . Parizsi, sertés, Tojaskrém hazi 7-10, . -
urokrém mazsolas 7-10, R sonkakrém hazi 7-10,
Graham kenyer, Graham kenver Margarin** rama, Graham Graham kenyer, Graham kenver. Uborka*
Zoldpaprika** y kenyer, Zoldpaprika** Jégcsapretek yer,
Energia: 16.94 Kcal / 70.81 K| Energia: 25.92 Kcal / 108.35 Kj Energia: 24.06 Kcal / 100.57 Kj Energia: 39.67 Kcal / 165.82 Kj Energia: 24.84 Kcal / 103.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 0.66g 0.46 g 0179 3579 0.19g 0.10g 0.88g 1159 0.49g 243g 2199 0.65g 161g 0.98g 0.40 g
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2309 0.01g 0.07g 5.049 2659 0.06g 231g 0.01g 0.10g 2279 0.09g 0.06 g 2149 0.07g 0.19g
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Tizorai
Kenémajaskrém 11-14, Tarékrém mazsolas 11- Parizsi, sertés, Tojaskrém hazi 11-14, sonkakrém hazi 11-14
Graham kenyer, 14. Graham kenver Margarin** rama, Graham Graham kenyer, Graham kenver Uborka’**
Zoldpaprika™™ ’ y kenyer, Zoldpaprika** Jégcsapretek Yer,
Energia: 17.80 Kcal / 74.40 Kj Energia: 30.13 Kcal / 125.94 Kj Energia: 28.38 Kcal / 118.63 K] Energia: 46.90 Kcal / 196.04 Kj Energia: 28.15 Kcal / 117.67 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 0.68g 0549 0.21g 4409 0.22g 0.11g 11749 1.50 g 0.64 g 2919 2749 0.81g 1.88¢g 1229 0.50¢g
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2.30¢g 0.01g 0.07g 591g 3.33¢g 0.06 g 2.33g 001g 0149 237g 011g 0069 217g 0089 023¢g
(NACIOROIOISIMNIZIOL0),
Daragaluska leves 7-10,
Karalabé leves *mir*7-  Rizsleves 7-10, Husrolé .. tSerte?Os ug '(ekgybe’n i IS_ULOtOE ’kreml1e6/e; ,7'1|0’ Frankfurti leves7-10,
10, Hentes tokany 7-10, | 7-10, Lencsefézelék7-10, SUtve)7-10, Soskamartas - Ludaskasa 7-10, Parolt - o otelt 17761 7-10,
Tészta koret 7-10 Mandarin, Graham kenyer 7-10, Burgonya sos kaposzta 7-10, Tokmag Alma**
’ féladag 7-10, Graham hantolt
Ebéd (00122) Iskola kenyer

alsé 7-10 év 3x
Energia: 249.35 Kcal / 1,042.28 Kj Energia: 414.93 Kcal / 1,734.41 Kj Energia: 565.01 Kcal / 2,361.74 K] Energia: 406.84 Kcal / 1,700.59 Kj Energia: 241.68 Kcal / 1,010.22 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1244 g 1744 g 5749 18.79¢g 16.80 g 5.83¢g 29.57 g 19.18 g 6.959g 17.78 g 26.72g 8.31g 4759 2.99¢ 0469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1284 g 0.00g 0.10g 4516 g 211g 0.12g 62.25g 6.70g 114 g 25119 6.59 g 0.06 g 47.06 g 25179 0.17g
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Daragaluska leves 11-14,
Rizsleves 11-14, Husrolé Sertéssiilt (egyben Sutétok krémleves 11-
11-14, Lencsefézelék11- sitve)11-14, Séskamartas 14, Ludaskasa 11-14,
14, Mandarin, Graham 11-14, Burgonya s6s Parolt kaposzta11-14,
kenyer féladag 11-14, Graham Tokmag hantolt
kenyer

Karalabé leves *mir*11-
14, Hentes tokany 11-14,
Tészta koret 11-14

Frankfurti leves11-14,
Darasmetélt izzel 11-14,
Alma**

Energia: 313.82 Kcal / 1,311.77 K] Energia: 507.23 Kcal / 2,120.22 Kj Energia: 599.00 Kcal / 2,503.82 Kj Energia: 508.46 Kcal / 2,125.36 Kj Energia: 295.97 Kcal / 1,237.15 K|

(00’? 32) ISK'OIa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 15659  2193g  7.21g 2336 g

21.049g 7.31g 33.25¢g 23519 8.48¢g 22.18g 33.35g 10409 5.88¢g 3.669 0.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.19g 0.00g 0.12g 53.849g 2659 0.13 g 58.74 g 8.31¢g 0.80g 31.55¢g 8.29¢g 0.06 g 57.38g 31.669g 0219
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Felvagott(Zala, Képé)*™,

halkrém hazi 7-10, e Ivéjoghurt, Dinkelspitz, = Libazsir, Graham kenyer, Pék aruk kif 1db,
Graham kenyer, Uborka*™ . Margarln rama, Alma** Lilahagyma Kockasajt db**18%
’ Jégsalata, Zsemle kifli**
Energia: 41.10 Kcal / 171.80 Kj Energia: 144.50 Kcal / 604.01 Kj Energia: 278.58 Kcal / 1,164.46 Kj Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj Energia: 60.25 Kcal / 251.85 K]
Uzsonna (001 22) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

also 7-10 év 3x 1629 276 g 0.63g 478¢g 2.38¢g 1.14 ¢ 8.75¢g 3.84¢g 17149 0.68 g 19.87 g 6.04 g 3.34g 5.00g 297g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22149 0.01g 0.07 g 2744 ¢ 1.09¢g 0.04 g 49.84 g 14209 0.00g 3.35¢g 0.01g 0.06 g 0409 0.00g 0.00g
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Felvagott(Zala, Képé)**,

halkrém hazi 11-14, Margarin™ rama Ivéjoghurt, Dinkelspitz, = Libazsir, Graham kenyer, Pék aruk kIf 1db,
Graham kenyer, Uborka** . . . Alma** Lilahagyma Kockasajt db**18%
yer, Jégsalata, Zsemle,kifli** 9y J
Energia: 48.60 Kcal / 203.15 Kj Energia: 144.50 Kcal / 604.01 Kj Energia: 278.58 Kcal / 1,164.46 K] Energia: 197.01 Kcal / 823.50 K] Energia: 60.25 Kcal / 251.85 K]
(001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

felsd 11-14 év 3x 190g 346¢g 0.79¢ 478¢g 2.38¢g 1.14g 8.75¢ 3.84¢g 171g 0.68g 19.87 g 6.04g 3.34¢g 5009 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Soé

225¢g 0.01g 0.07 g 27449 1.09¢g 0.04 g 49.84 g 14.20 g 0.00g 3.35¢g 0.01g 0.06 g 0409 0.00g 0.00g
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