Heti étlap 2021.11.01. - 2021.11.05.
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Kérozott tard hazi 7-10,

Pogacsa sajtos HOT - DOG Graham kenyer, Pritamin Tuaros taska
paprika
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 105.77 Kcal / 442.12 K] Energia: 18.94 Kcal / 79.17 K| Energia: 258.00 Kcal / 1,078.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4409 221g 1.03g 3.89¢g 2259 1.00g 381g 0.48g 0.20g 8.21g 5.50 g 221g
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07 g 3.95¢g 0.00 g 18.37¢g 0.86 g 0.13g 2469 0.01g 0.06 g 45679 11.54 g 0.60g

Tizérai
K&rozott tard hazi 11-14,
Pogacsa sajtos HOT - DOG Graham kenyer, Pritamin Turés taska
paprika
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 133.01 Kcal / 555.98 Kj Energia: 18.02 Kcal / 75.32 Kj Energia: 258.00 Kcal / 1,078.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola 4409 2219 1.03¢g 4.89¢g 2.83g 1.26 9 3.26¢g 042¢g 017 g 8.21¢g 5.50¢g 2219
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07 g 3959 0.00g 23119 1.08¢g 0.17 g 243g 0.01g 0.06 g 45.67 g 11.54 g 0.60g
s . . Brokkolikrémleves 7-10,
el . ’ AR ' Tészta koret 7-10, Tarhonyashus 7-10, cékla
Zoldséges rizs 7-10, fézelék 7-10, Graham Levesgydngy 18% salatal
Csemege uborka kenyer Bt ’ ’
Ebéd (00122) Iskola Savanyu kisdinnye
also6 7-10 ev 3x Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj Energia: 508.44 Kcal / 2,125.28 K Energia: 272.86 Kcal / 1,140.55 Kj Energia: 228.32 Kcal / 954.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



20.58 g 1417 g 295¢g
Szénhidrat Cukor So
15.39g 0.00g 0.06 g

Zbldségleves 11-14,
Rantott hal 11-14,
Zbldséges rizs 11-14,
Csemege uborka

Energia: 345.86 Kcal / 1,445.69 Kj

(00132) Iskola  Fehérie  Zsir T Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 25769  17.80g 3.70g
Szénhidrat Cukor Sé
18.81¢g 0.00 g 0.06 g
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21.99g  2291g 7.37g 15519 19.96 g 6.40 g 11159 16.20g 5.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
53.05g 0.01g 0.15g 13.89g 0.79g 0.32g 11349 0.00g 0.34g

@

Brokkolikrémleves 11-
14, Sertés porkolt 11-14,
Tészta koret 11-14,
Levesgyongy 18%,
Savanyu kisdinnye

ELOL6,

Széchenyi leves 11-14,
Vagdalt 11-14, Burgonya
fézelék 11-14, Graham
kenyer

Sargaborso leves11-14,
Tarhonyéashus 11-14,
cékla salata!

Energia: 641.21 Kcal / 2,680.26 Kj Energia: 348.09 Kcal / 1,455.02 Kj Energia: 287.14 Kcal / 1,200.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.81g 28.99 g 9.38g 19.94 g 25.64 g 8.46 g 14.02 g 20.38 g 6.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.67 g 0.01g 0.17 g 16.12g 0.79¢g 0.38¢g 14.25¢g 0.00g 0.43g
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Zsemle,kifli**, Gépsonka
Sidmegi, Margarin** rama,

Jégsalata
Energia: 143.58 Kcal / 600.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00122) Iskola 504g 2149 1.03g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6
27429 1.09¢g 0.07g
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Zsemle,kifli**, Margarin**

rama, Parizsi, sertés,
Uborka™*

Energia: 148.93 Kcal / 622.53 Kj
T.Zsirsav Fehérje

8.76 g 5.08g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

44719 4659 0.00g 27.76 g 1.09¢ 0.06 g 1.79¢ 0.05g 0.06 g
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Kolbaszkrém 7-10,
Graham kenyer, Retek
csomos

Pizzas csiga, Alma**

Energia: 367.95 Kcal / 1,538.03 Kj
Zsir
17.21g

Energia: 14.09 Kcal / 58.90 Kj

Fehérje Zsir Zsir

10.02¢g

T.Zsirsav
0.17g

T.Zsirsav Fehérje

2.55¢ 1199 0.49¢g 0.43g



||  kedd | smerda | csitonmsk | pentek |

Kolbaszkrém 11-14,

Zsemle kifli**, Gépsonka Zsemle kifli**, Margarin**

Sumegi, Margarin** rama, Pizzas csiga, Alma** rama, Parizsi, sertés, Graham kenyer, Retek
Jégsalata Uborka** csomos
Energia: 143.58 Kcal / 600.16 Kj Energia: 367.95 Kcal / 1,538.03 Kj Energia: 148.93 Kcal / 622.53 Kj Energia: 15.16 Kcal / 63.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5.04g 214¢g 103 g 10.02g 17219 8769 5.089 2559 1199 0529 0529 021g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.42g 1.09g 0.07g 44719 4659 0.00g 27.76 g 1.09g 0.06g 181g 0.06 g 0.06 g
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