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Reggeli

(00141)
Kollégium

Ebéd

Tej , Fétt tojas,
Minimargarin 10g,
Hagymas stangli, Kapia

gyumodlcstea,
Kolbaszkrém, Graham
kenyer, Kockasajt

Tejeskavé ,
Kenémajaskrém !,
Graham kenyer,

Citromos tea, Parizsi,
sertés, Margarin** rama,

Citromos tea, Fo6tt virsli,
Mustar**, Graham kenyer,

. L kR " O S ew
Zoldpaprika*, Ivojoghurt, FeVAIOM(Zala, KOPEY™, *Fpaprika, Kockasajt  Ziapaprika’’, Graham db**18%, Kifli,
Kifli semle, Uborka db**18% kenyer, Turos taska Z6ldpaprika**

Energia: 552.56 Kcal / 2,309.70 Kj Energia: 323.79 Kcal / 1,353.44 K] Energia: 621.68 Kcal / 2,598.62 Kj Energia: 365.82 Kcal / 1,529.13 Kj Energia: 364.54 Kcal / 1,523.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.21g 11249 5909 11979 4629 160g 27.32¢ 2826 11.88g 9.07g 15.73 g 7.49g 12699 8.19g 4469

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

92.21g 28.79g 155¢ 60.03 g 6.47g 170g 66.50 g 2029 1549 48.31g 11.82g 0.84g 61.79¢ 8.11g 1569

(NS10)0,

Poéréhagyma krémleves ,
Levesgyongy 18%,
Pulyka porkolt,
Sargarépas rizs ,
Csemege uborka

Husleves*, Fétt
sertéshus, Séskamartas ,
Burgonya sés féladag ,
Graham kenyer

Burgonyaleves Z6ldborsos csirkeragu

!
magyaros:, Vagdalt : leves , Darasmetélt izzel,
Paradicsomos kaposzta, Alma**

Graham kenyer

Pasztor bulgur,
Lencseleves, cékla
salatal

Energia: 136.14 Kcal / 569.07 Kj Energia: 745.99 Kcal / 3,118.24 Kj Energia: 400.88 Kcal / 1,675.68 Kj Energia: 546.80 Kcal / 2,285.62 K] Energia: 458.92 Kcal / 1,918.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4499 2.56 g 0.29g 47.82g 35.14 g 13.78 g 21.26g 2453 g 7129 22379 26.80 g 8.18¢g 23.95¢g 4679 0519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.86 g 0.12g 0.08 g 55.319g 10.00 g 094 g 24919 0.00g 1.50 g 54.57 g 15.00 g 0.15¢g 77.329g 38.14 g 0.64g
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Rakott burgonya, B Rantott hal, Milandi makaroni, St csirkecomb, Pizza cslk sajtos-
Graham kenyer urgonyaplire , Fejes Trapista sait Kukoricas rizs , Csemege _szezammagos,
salata uborka Asvanyviz, 0,5l-es, Banan
Energia: 547.60 Kcal / 2,288.97 Kj Energia: 548.26 Kcal / 2,291.73 Kj Energia: 131.23 Kcal / 548.54 K] Energia: 404.50 Kcal / 1,690.81 K] Energia: 868.93 Kcal / 3,632.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 14.14¢g 4639 5246 g 17.22g 234g 4589 4629 166 g 35.05¢ 19.58 g 6.09 g 20659 37.89g 15.16g
Vacsora Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.05¢g 0.05g 0459 91.83¢g 9.99¢g 0.37g 17.394g 6.40g 0.78g 2154 g 0.02g 0.14g 112.78g 9.30g 2409
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