Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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Tej !, Trappista sajt,
Margarin** rama,
Zsemle,kifli**, Uborka**

Energia: 323.31 Kcal / 1,351.44 Kj
Fehérje
14.86 g
Szénhidrat Cukor
43.63 g 1.09¢g

(00141)

L . T.Zsirsav
Kollégium

554 g
S6
0.00 g

Zsir
1044 g

Reggeli

Citromos tea, Felvagott
(Zala, Képé)**, Margarin**
rama, Zsemle kifli**,
Paradicsom™**

Tej !, Parizsi, sertés,
Margarin** rama, Graham
kenyer, Zoldpaprika**

Kakad !, Ivéjoghurt,
Zsemle,kifli**

Tejeskavé !, Fétt virsli,
ketchup, Graham kenyer

Energia: 474.17 Kcal / 1,982.03 Kj Energia: 218.07 Kcal / 911.53 K] Energia: 168.25 Kcal / 703.29 K] Energia: 211.38 Kcal / 883.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04 g 12.55¢g 6.779 8.76 g 7.73¢g 3.93¢g 5.39¢g 2.95¢g 1.37g 11.51g 10.07 g 5279
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
70.184g 27.83¢g 0.00g 27.93¢g 14419 0269 31.33¢g 4.099g 0.11g 18.23g 0.01g 0.15¢g

BV ®YWD

Vajkrém , magyaros,
Graham kenyer,
Zoldpaprika*™

Energia: 74.31 Kcal / 310.62 Kj
Fehérje
0.98 g
Szénhidrat
2.60g

Karfiolleves , Rizseshus,
Kovaszos uborka

T.Zsirsav
3.10¢g
So6
0.05¢g

Zsir
6.51g
Cukor
0.01g

(00141)

Tizorai Kollégium

(00141)
Kollégium

Ebéd

Energia: 686.31 Kcal / 2,868.78 Kj
Fehérje
31.98¢g
Szénhidrat
65.97 g

T.Zsirsav
10.38¢g
So6
0.32g

Zsir
35.66 g
Cukor
0.07 g

9

Kérozott tard hazi,
Graham kenyer,
Zoldpaprika™™

Parizsi, sertés,
Margarin** rama, Graham
kenyer, Pritamin paprika

Majkrém , Graham

Kakads csiga kenyer, Zéldpaprika**

Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 36.70 Kcal / 153.41 K] Energia: 21.72 Kcal / 90.79 Kj Energia: 70.13 Kcal / 293.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.36 g 492¢g 22749 1.33g 2379 1.04 g 54749 0.67g 0.30g 3.27¢g 4.66 g 1619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.65 g 20.80g 0.62g 2.34¢ 0.01g 0.15¢g 2.56 g 0.01g 0.07g 34649 0.01g 0.42¢g

210J0,

zoéldbableves ,
Husgombéc, Paradicsom
martas, Burgonya sos
féladag , Graham kenyer

[ NEI0L0,

Gulyasleves, Kaposztas
kocka, Graham kenyer

Nyari csirkemell15-18,
Zoldségleves , Parolt
rizskoret, Csemege
uborka

Husleves*, Sertés slt
(egyben sutve),
Vadasmartas, Tészta
koret , Szilva

Energia: 560.82 Kcal / 2,344.23 K Energia: 215.79 Kcal / 902.00 Kj Energia: 569.98 Kcal / 2,382.52 K] Energia: 495.12 Kcal / 2,069.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.019g 24.04 g 7.739g 28.00 g 4659 0.56 g 46.80 g 29.86 g 10.92g 22.059g 27.44 g 8.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.33 g 15.00 g 0.43g 15.10 g 0.01g 0549 26.73 g 5319 0409 42259 5.01g 0.25¢g
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G | Rakott trikolor 15-18, Halpaprikas 15-18, siilt debreceni, Gyiim Oﬁ’ézftglszcﬂf’% mar.

Graham kenyer Banan Tészta koret Steakburgonya15-18 Bombi, puszedi
Energia: 512.80 Kcal / 2,143.50 Kj Energia: 283.53 Kcal / 1,185.16 K] Energia: 127.00 Kcal / 530.86 Kj Energia: 91.63 Kcal / 383.01 Kj Energia: 2,815.00 Kcal / 11,766.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 31.07g 23.68g 8.62g 11419 13.15¢g 5099 14.24 g 4339 0.14g 2239 6.26 g 197g 19.64 g 34.02g 17.52 g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41579 5019 0.11g 29.29g 0.00g 0.32g 75049 0.00g 0.08 g 5719 0.32g 0.22g 607.42g 534309 0.00g
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