Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.
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. |
Cltromos tea,

Tejeskavé |, Pogacsa Ci’Eromos tea, Iif’lri’zsi, Qitromos tea, Qé*esana Kakao !, Fétt tojas, Padlizsankrém hazi,
sajtos sertés, Ma_rgarln rama, Simegi, Margarin** rama, Graham_ kenyer, Graham kenyer,
Zsemle kifli**, Uborka**  Graham kenyer, Uborka** Paradicsom** 76 Y
oldpaprika
Energia: 317,53 Kcal / 1 327,28 K Energia: 164,05 Kcal / 685,73 Kj Energia: 36,73 Kcal / 153,53 Kj Energia: 317,83 Kcal / 1 328,53 K Energia: 37,58 Kcal / 157,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,229 7819 4,07 g 5299 2,579 1,199 1,539 0,97 ¢ 0,43 ¢ 16,429 13,629 6,019 1,06 g 0,509 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5181g 16,94 g 0,00 g 31,22 ¢g 4,099 0,06 g 5179 3,019 0,179 31,76 g 13,00 g 0,059 6,84 g 3,039 0,059

BV BV

Turékrém zoldfliszeres,

P ok o p -
Mot Goora, . Graha eryer saleém - Granan kenyer et v, Sraham
' Paradicsom** '

Energia: 68,58 Kcal / 286,66 Kj Energia: 23,97 Kcal / 100,19 Kj Energia: 18,95 Kcal / 79,21 Kj Energia: 280,86 Kcal / 1 173,99 Kj Energia: 56,09 Kcal / 234,46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3,23 ¢ 4,629 1,619 0,629 1,179 0,57 ¢ 5459 0,30 g 0,13 g 7,459 5,849 2,779 2,189 4,159 0,959

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

321¢g 0,01¢g 0,43 ¢ 2,509 0,01¢g 0,059 2,699 0,01g 0,259 52,029 10,599 0,009 2,299 0,01¢g 0,06 g

(IO,

kukorica krémleves Daragaluska leves, Fo6tt g , Halleves halgaluskaval
.. o raga . . Zoldségleves , Roppanos " 9 . ’ . -
Levesgydngy 18%, sertéshus, Soskamartas , . A sult debreceni, Sertésragu leves, Turos-
H , ! Y ex csirkemell, Zéldséges . e A .
entes tokany, Tészta Burgonya so6s féladag , torokrizs Sargaborsé fézelék, tejfélos tészta, Szilva
koret Graham kenyer Graham kenyer
Energia: 390,58 Kcal / 1 632,62 Kj Energia: 702,18 Kcal / 2 935,11 Kj Energia: 246,45 Kcal / 1 030,16 Kj Energia: 234,02 Kcal / 978,20 Kj Energia: 329,19 Kcal / 1 376,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,209 23,429 8,30 ¢g 32,53¢9 30,129 11,08 g 29,5749 6,78 g 0,67 ¢ 16,219 11,419 3,229 25,719 18,88 g 6,57 g



5/

Vacsora

Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24,86 g 0,009 1,149 6947g 10,00 g 0,949 15,32 g 0,09 g 1,039 12,849 0,03 g 0,309 21,71 g 0,00 g 0,109

WPV VPOV  BHYDY BHWOW
© © 10,0,

Kolbaszkrém,

Székelykaposzta, Lasagne, Sz616 Husrold, Lencsef6zelék, Bakonyi sertésszelet, Zsemle,kifli**, Szilva,
Graham kenyer ’ Graham kenyer Torok rizs Asvanyviz, 0,5l-es,
Zoldpaprika**
Energia: 347,23 Kcal / 1 451,42 Kj Energia: 329,15 Kcal / 1 375,85 Kj Energia: 362,35 Kcal / 1 514,62 Kj Energia: 575,88 Kcal / 2 407,18 Kj Energia: 320,72 Kcal / 1 340,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00:}4_1) 17,74 g 23,529 7,699 14,419 18,02 g 6,889 19,71 g 2322¢g 8,65 g 25,05 g 35569 1361g 10,36 g 433¢g 1539
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,97 g 0,029 0,169 26,079 0,00g 0,00 g 16,89 g 319¢g 011g 38,049 0,00 g 0,56 g 62,08 g 2,249 0,029



