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Reggeli

Tizorai

Citromos tea, Parizsi, Citromos tea, Gépsonka . - Citromos tea, Ivojoghurt, . g g
sertés, Margarin** rama, Sumegi, Margarin*e‘ rama, Cltromo§ tea, Turos Szeza’tmmagosJ kﬁ‘li, Tej !, Fott tojas, Grahf:n
Graham kenyer, Uborka**  Zsemle kifli**, Uborka** taska zsemle, Trappista sajt kenyer, Paradicsom

Energia: 59,90 Kcal / 250,38 Kj Energia: 161,02 Kcal / 673,06 Kj Energia: 270,77 Kcal / 1 131,82 K] Energia: 265,42 Kcal / 1 109,46 K] Energia: 265,32 Kcal / 1 109,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 1849 2,40 g 1,06 g 5639 22449 1,06 g 8229 5509 221g 821g 5979 1,989 16,34 g 13,33 g 5839
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7229 3,029 021g 30,88 ¢g 4,099 0129 48,799 1454 g 0,60 g 42819 17,779 0,009 19,42 g 001g 0,05g
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KGenomajaskrem l K&rozott turd hazi, sajtkrém , Graham felvagottkrém hézi, P_aI;IfSI', sertés,

raham kenyer, Graham kenyer, kenyer, Zoldpaprika**  Graham kenyer, Uborka** Margarin** rama, Graham

Zoldpaprika** Paradicsom** ’ ' kenyer, Paradicsom**
Energia: 18,65 Kcal / 77,96 Kj Energia: 22,19 Kcal / 92,75 K]j Energia: 23,50 Kcal / 98,23 Kj Energia: 21,45 Kcal / 89,66 Kj Energia: 30,99 Kcal / 129,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 0,709 0639 0259 5439 0,659 0309 0,669 1,199 0579 0,759 1,00 g 043g 1,27 g 1,65¢ 071g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2299 0,01g 0,069 276 g 001g 0,07g 2,309 001g 0,05g 213g 0,079 0,079 2549 0,02g 0,16 g
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Ebéd

Vacsora

Csurgatott tojas leves , Gombas lencseleves, Gyumodlcs leves *mir* !, Lebbencsleves, Vagdalt , Babgulyas, Szilvas
Sertés porkolt, Burgonya = Zdldséges pulykarizotto, Csirkeporkolt, Tészta Kelkaposzta f6zelék, gombdc *mir.*, Graham
fézelék, Graham kenyer Csemege uborka kéret , Vegyesvagott Graham kenyer kenyer, Oszibarack
Energia: 672,40 Kcal / 2 810,63 Kj  Energia: 288,45 Kcal / 1 205,72 K] Energia: 469,40 Kcal / 1 962,09 Kj  Energia: 494,02 Kcal / 2 065,00 Kj  Energia: 376,04 Kcal / 1 571,85 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 2941g  3759g 13269 2181g 14969 3249 47649 13629 3,639 24609 22189 7,749 13829  1748g  6,15¢g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,41 001g  040g 19,38 ¢ 006g  035¢g 37,899 14649  015g 46,06 g 001g  018g 39,979 19999  040g
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. . . Rantott hal, Parolt Serpeny8sburg. virslivel Ao
Carbonara spagetti , Gulyasleves, Pogacsa rizskaret I,Dérolt pCseS:nege Sborka Asvanyviz, 0,5l-es,
Trapista sajt sajtos, Graham kenyer A ! ' Oszibarack, Pizzas csiga
P J Jlos, y zOldségkoret Graham kenyer 9

Energia: 244,71 Kcal / 1 022,89 K] Energia: 658,39 Kcal / 2 752,07 Kj Energia: 311,87 Kcal / 1 303,62 Kj Energia: 308,84 Kcal / 1 290,95 Kj Energia: 714,95 Kcal / 2 988,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 12,799 16,72 g 6,07 ¢ 26,75 29,209  1044g 29,59 g 12,23 g 0,959 9,029 347¢ 0,949 19,94 g 33,729 17,529
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10119 0,00 g 0249 77,949 791g 020 g 18,83 g 0,029 05749 58,78 g 0,029 0,259 84,42 g 9,309 0,009
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