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Kollégium

Karamellas tej , Felvagott Citromos tea. Parizsi

g:;}:o'\r?grsg';er?ﬁlr%%s;a Mgﬁsllaz;{rgKgﬁr?)ldg Citromos tea, Fétt virsli, Tej I, Pizzés csiga sertés, Minimargarin 10g,
tl b } ra . L . .**
Zsemle kifli**, Uborka** Zsemle,kifli**, ketchup, Hagymas stangi ZZsé;?(Tplaeg?iﬂla*;

Paradicsom**
Energia: 399,22 Kcal / 1 668,74 Kj Energia: 597,46 Kcal / 2 497,38 Kj Energia: 518,58 Kcal / 2 167,66 Kj Energia: 517,86 Kcal / 2 164,65 Kj Energia: 322,14 Kcal / 1 346,55 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,72 g 22419 12,889 22,31g 25,70 g 11,029 22,24 ¢ 23,449 981lg 19,82 g 25219 13,32¢g 11819 16,98 g 6,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,039 4,09 g 2,009 70,11 g 26,12 g 1979 55,94 g 6,529 3,709 53,619 4,659 1,33¢g 31,70 g 4,14 ¢ 1,929
(NS00, (OO
Kendémajaskrém !, Tarokré . Parizsi, sertés, e . i -
urokrém mazsolas, Tojaskrém hazi, Graham sonkakrém hazi ,

Graham kenyer, Margarin** rama, Graham

Graham kenyer kenyer, Paradicsom**  Graham kenyer, Uborka**

Zoldpaprika** kenyer, Zoldpaprika**
Energia: 64,73 Kcal / 270,57 Kj Energia: 72,99 Kcal / 305,10 Kj Energia: 140,24 Kcal / 586,20 Kj Energia: 112,31 Kcal / 469,46 Kj Energia: 91,93 Kcal / 384,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,69 g 5349 2,369 5,249 2,159 1,169 4,86 g 12,279 5,48 g 3,399 9,59 ¢ 394¢ 2,44 ¢ 7,789 3,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2,379 0,029 0,179 7,769 4,019 0,06 g 2,659 0,049 0,699 3,099 0,13 g 0,189 3,009 0,109 03lg

BV Ve WYV

Reszelt tésztaleves, Brokkolikrémleves

Fokhagymas zoéldborsoleves . » Paradicsom leves
. ! A kassai burgonyaleves, Levesgyongy 18%, e !
aprépecsenye, Babérlev.-tejf6los Darésmetél?izz):el Sziva  Buda egs)t/ ragl)JI Té‘)/roék Tarhonyashus, Kovaszos
Finomfézelék , Graham  pu.tokany, Parolt rizskoret ’ udap gy, uborka
rizs, Csemege uborka
kenyer
Energia: 1 286,20 Kcal / 5 376,32 Kj  Energia: 1 731,29 Kcal / 7 236,79 Kj  Energia: 1 347,04 Kcal / 5 630,63 Kj Energia: 1 440,01 Kcal / 6 019,24 Kj  Energia: 1 312,39 Kcal / 5 485,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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45449 53049 1128¢ 61229 60,96 8,60 g 46659 49,789 9,88 ¢ 64299  5473g 8,90 g 43329 57,709 12,05g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
159,29 g 502g 12659  25271g 001g 1938g 174999 3821g 421g 175049 000g 17,429  158,01g 999g  1063g
a 7
OIS
. g . . . Rantott sertésszelet, Rizi- . A
Csirkeporkolt, Tészta Lecso kolbasszal, - AN Vagdalt , Paradicsomos Asvanyviz, 0,5l-es,
. . bizi, Tartarmartas /kész . 2 ; .
koret , Csemege uborka Tarhonya koret kaposzta, Graham kenyer Oszibarack, Kakaos csiga

majonézbdl/
Energia: 1 067,22 Kcal / 4 460,98 K] Energia: 625,82 Kcal / 2 615,93 Kj  Energia: 1 344,13 Kcal / 5 618,46 Kj  Energia: 1 734,33 Kcal / 7 249,50 K] Energia: 610,52 Kcal / 2 551,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora (00141) 66,36 g 29,619 4,60 g 18,27 g 31,26 g 9,129 35,259 81,419 13,47 g 64,17 g 71,939 11,06 g 13,42 g 9949 4549
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
132,48 g 0,009 4,46 g 66,73 g 3,029 4,59 g 115999 10,29 g 2,599 204,92 g 15,00 g 1,76 g 122,30 g 41,609 1,599
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