. Hetidtap2021.0027.-20210000.
| | hes | o kedd | seda | oositonok |  péntok |

Husleves*15-18, Sertés

) zoldbableves , Zoldségleves 15-18, .. - ,
Karfiolleves 15-18, . . . oldseg silt (egyben sltve)15-, Gulyasleves 15-18,

; - Husgombéc, Paradicsom = Nyari csirkemell15-18, Y s ! .
Rizseshus15-18, 2o g 4 o Vadasmartas 15-18, Kaposztas kocka,
Kovaszos uborka martas, Burgonya s6s Parolt rizskoret 15-18, Tészta koret 15-18 Graham kenyer

féladag , Graham kenyer Csemege uborka . ’ y
Szilva
Energia: 686.31 Kcal / 2,868.78 K]  Energia: 560.82 Kcal / 2,344.23 Kj  Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15Kj  Energia: 569.98 Kcal / 2,382.52Kj  Energia: 495.12 Kcal / 2,069.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.98g 3566g 10.38g 2201g 24049 7.73g 34.01g 13.26 g 413g 46.80 g 29869 10929 22059 27449 8729
(00140) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6

Ko6zépisk.étr.15é 65.97 g 0.07 g 0.32g 65.33g  15.00 g 043g 44.60 g 0.01g 0.54g 26.73 g 531g 0.40g 42.25g 501g 0.25g
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