Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.11.
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Csontleves

Daragaluska leves15-18, Csurgatott tojas leves 15- tésztabetéttel15-18,

Brokkolikrémleves 15-18 = kassai burgonyaleves15-

Tészta koret 15-18, 18, sult debreceni , . . , Bolognai spagetti, 18, Nudli /zs.morzsas/15-

N . . 12 Rantott hal 15- 18, Parolt - o - A

Zo6ldborsos pulykatokany, Lencsef6zelék15-18, rizskéret 15-18 Levesgyongy 18%, 18, Szilvamartas
Csemege uborka Narancs, Graham kenyer L Y Trapista sajt, Narancs fahéjas15-18
9 ’ Y Majonézes kukoricasalata P b J
Energia: 1 454,96 Kcal / 6 081,73 Kj  Energia: 2 148,00 Kcal / 8 978,64 Kj  Energia: 1 954,49 Kcal / 8 169,77 Kj  Energia: 1 667,25 Kcal / 6 969,11 Kj  Energia: 1 433,41 Kcal / 5 991,65 K
., . ’(09149) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebeéd Kozeplstlf’.letr.1 5e 59269  4334g 1511g  8567g  97,30g 21,919 59799  9024g 1254g  605lg 65529 1613g  4936g 45129  9,19g
vio Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
205,08 g 0029 1649g  234,60g 3529 6199 223059 10,13 ¢ 808g 206439 1,409 523g 202,409 2131g 5909
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