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Reggeli

Tizorai

Tej !, Trappista sajt, Tejeskaveé !, . . e
MiJnimarga?rin 109J, Tej !, Brids, Minidzsem Pulykjamellsonka, Tej !, Krémsajt tomlés 50 |
Zsemle kifli**, 25 g-o0s Minimargarin 10g, Panini, 9 Qrahqm kenyer, Tej!, HOT - DOG
S . Pritamin paprika
Zoldpaprika** Uborka**
Energia: 382,23 Kcal / 1 597,72 Kj Energia: 529,73 Kcal / 2 214,27 Kj Energia: 563,96 Kcal / 2 357,35 Kj Energia: 606,45 Kcal / 2 534,96 K] Energia: 560,96 Kcal / 2 344,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0051'4_1) 14,90 g 16,78 g 711¢g 18,04 g 14,24 g 7,339 24,64 g 16,62 g 5,649 31,399 34,11¢ 19,719 28,619 30,179 13,819
Ko"eglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,93 g 1,099 0,879 84,129 22,869 0,789 77,229 12,999 2,569 39,619 0,12¢g 0,699 44,73 g 1,399 2,859
Parizsi, sertés,
Kendémajaskrém !, felvagottkrém hazi, Turokrém asz.szilvas, Tojaskrém hazi, Margarin** rama,
Uborka**, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer Zoéldpaprika**, Graham
kenyer
Energia: 173,99 Kcal / 727,28 Kj Energia: 210,14 Kcal / 878,39 Kj Energia: 184,67 Kcal / 771,92 K] Energia: 223,45 Kcal / 934,02 Kj Energia: 360,09 Kcal / 1 505,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00?'4_1) 5,56 g 5909 2,629 6,17 g 9,52¢ 4,369 9,12¢ 2,759 1,429 7,509 10,19 g 4,209 11,87 g 23379 1048g
Kolleglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,549 0,139 0,829 21,979 0,19g 0,96 g 27,48¢g 5289 0,70 g 22,40 g 0,249 0,839 22,949 01749 1,779
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Ebéd

Vacsora

(00141)
Kollégium

(00141)
Kollégium

. |
Tarhonyaleves,
Lencsefézelék, sult
debreceni, Korte, Graham
kenyer

Felvidéki tojasleves,
Sertés porkolt,
Zoldbabfézelék , Alma**,
Graham kenyer

Energia: 1 966,22 Kcal / 8 218,80 Kj
Fehérje Zsir
75,74 g

Karalabé leves *mir*,
Hentes tokany, Tészta
koret , Tard rudi

Libaleves, Ludaskasa,
Kaposzta salata sav.

Energia: 1 470,52 Kcal / 6 146,77 Kj
Fehérje Zsir
53,66 g

Energia: 1 407,37 Kcal / 5 882,81 Kj
Fehérje Zsir
57,299

Energia: 1 188,30 Kcal / 4 967,09 Kj
Fehérje Zsir
50,719

T.Zsirsav
82,33 ¢g 21,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
185,25 g 0,029 8,96 g 119,859 3519 3,889 145309 0,02 g 7,309 243459 021g 11,899

WO DYV® VWDWDD BV
wH e ©

Sertés st (egyben
sutve), Paradicsomos
kaposzta, Graham kenyer

Energia: 861,98 Kcal / 3 603,08 Kj

T.Zsirsav
51459  14,89¢

T.Zsirsav
73,929 20,07 g

T.Zsirsav
58,02 g 12,56 g

Gulyasleves, Pogacsa
sajtos , Graham kenyer

St csirkemell, Kukoricas Vagdalt , Burgonya koret
rizs , cékla salatal petr., Csemege uborka
Energia: 1 402,67 Kcal / 5 863,16 Kj

Energia: 586,66 Kcal / 2 452,24 Kj  Energia: 1 493,31 Kcal / 6 242,04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,46 g 3321¢g 7,559 55,00 g 49,60 g 11,08 g 33,73 ¢ 16,379 4,859 53,289 59,62 g 10,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,00 g 15,239 1,83 ¢ 187,67 g 4,099 8,86 ¢ 75,71 ¢ 0,23 g 0,809 183,46 g 0,009 4779

BB OBV B VOV
OO0, A0,

Fahéjas szilvaleves, St
csirkecomb, Rizi-bizi,
cékla salata!

Energia: 2 554,97 Kcal / 10 679,77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
69,36 g 76,73 g 19,819
Szénhidrat Cukor S6
460,24 g 10,22 g 7359

JYCHERC
16,0,0,

Turés taska,

Gyumolcsital 2 dl, Alma**

Mizliszelet, 18% AFA
Energia: 2 482,01 Kcal / 10 374,80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,819 8,70 g 2219
Szénhidrat Cukor S6
589,879 540,74 g 1,119
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