Heti étlap 2020.11.23. - 2020.11.27.
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Csontleves
Reszelt tésztaleves15- tésztabetéttel15-18,
18, Rakott rozsa, Kelkaposzta fézelék15-
Mandarin, Graham kenyer 18, Kbményes sertéssiilt,
Graham kenyer

kukorica krémleves15-18,
Mildnéi makaréni 15-18,
Levesgydngy 18%,
Trapista sajt, Narancs

Burgonyaleves
magyaros!15-18, Silt
csirkemell, Parajfézelék ,
Alma**, Graham kenyer

zOldborsoleves 15-18,
Torok rizs 15-18, Saijttal
toltott hal

Energia: 1 324,48 Kcal / 5 536,33 K] Energia: 768,97 Kcal / 3 214,29 Kj  Energia: 1 381,73 Kcal / 5 775,63 Kj Energia: 2 734,87 Kcal / 11 431,76 Kj  Energia: 1 683,92 Kcal / 7 038,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
64,279 42,899 6,66 g 41,909 32,06 g 6,529 48,92 g 53,35¢g 11,079 124,02 g 80,359 8,18¢g 62,38 g 67,419 19,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
181,50 g 0,369 10,759 81,489 16,01 g 11,73 g 180,33 g 0,13 g 14,33 g 372,414 0,26 g 3599 203,10 g 6,48 g 10,53 g
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