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halkrém hazi 7-10,

Par|23|, sertés,

Majkrém 7-10, Uborka**, Margarin** rama,

Jégcsapretek, Graham HOT - DOG Pogacsa sajtos . .
gcsap ’ Graham kenyer 9 I Zoldpaprika*™*, Graham
kenyer
kenyer
Energia: 165,13 Kcal / 690,24 Kj Energia: 147,45 Kcal / 616,34 Kj Energia: 250,86 Kcal / 1 048,59 Kj Energia: 144,10 Kcal / 602,34 Kj Energia: 228,93 Kcal / 956,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(?0?'2724 (I)SI,(OI:?‘ 4,809 7,429 2,809 5479 4,719 1,829 12,159 14,379 6,119 4,409 221¢g 1,03 g 8,04 ¢g 12,779 5,689
also /- ev ox Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

17,399 0,10g 0,659 18,194 0,10g 0,81g 19,03 g 0,92¢g 1,889 28,07 g 395¢g 0,389 18,15¢g 0,13 g 1,199

(SO0, (SO0,

Parizsi, sertés,
Margarin** rama,

Tizorai

halkrém hazi 11-14, Majkrém 11-14,

Jegcsaplr(ztr?;éf‘raham Uborka**, Graham kenyer HOT - DOG Pogacsa sajtos Zoldpaprika**, Graham
kenyer
Energia: 183,06 Kcal / 765,19 Kj Energia: 160,87 Kcal / 672,44 Kj Energia: 315,48 Kcal / 1 318,71 K] Energia: 144,10 Kcal / 602,34 Kj Energia: 252,50 Kcal / 1 055,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00’E|.32) ISk,OIa 5189 9,209 3,469 6,03 g 5799 2,249 15,28 g 18,07 g 7,689 4,409 2219 1,03¢g 9,58 ¢g 1452 ¢g 6,40 g
felsd 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,549 0,10g 0,689 18,56 g 0,109 0,879 23,93 ¢g 1,159 2,379 28,079 3959 0,389 18,56 g 0,14 g 1,409

(SO0, (SO0,
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I_Sebb’enc§le\-/_es 7-10, Zoldségleves *mir.*7-10, Karfiolleves *mir*7-10, Husleves™ 7-10, Fot Palocleves *mir.* 7-10,
ertés porkolt 7-10, Babérlev.-teff. pu.tokany7- Csirkemell paprikas 7-10, sertéshus 7-10, Gyimodlcs Turés-tejfolos tészta 7-10
Zoldborsofézelék 7-10, 10 Pérc;lt riz.sk(')'-ret 7-10 Tészta koret 7-10, sz6sz 7-10, Burgonya sés Almar* ’

Graham kenyer ’ Csemege uborka féladag 7-10

Energia: 960,58 Kcal / 4 015,22 Kj Energia: 963,82 Kcal / 4 028,77 Kj  Energia: 1 006,94 Kcal / 4 209,01 Kj Energia: 1 166,15 Kcal / 4 874,51 K] Energia: 997,43 Kcal / 4 169,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00':1'22) ISI,(OIa 39,09 g 36,339 9,639 34,039 27,499 4,189 40,359 33,54 ¢ 4,24 ¢ 43,14 g 51,529 18,549 32,789 52,139 21,489
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118,07 g 342g 561g 154,40 g 001g 888g 140,569 0,01g 1337g 165909 18,26 g 7679  100,90g 001g 6,96 g

[E00, OLGIIGRCICIOL6,

Ebéd . .
iy % . o Husleves* 11-14, Fott
Lebbencsleves 11-14, Zoldségleves *mir.*11- = Karfiolleves *mir.*11-14, Nt . %
Sertés porkolt 11-14 14, Babérlev.-tejf Csirkemell paprikas 11-  _Sereshus 11-14, Palécleves “mir.” 11-14,
. P ) ’ - G , .. Gyumolcs sz6sz 11-14, Turés-tejfdlds tészta 7-14,
Zoldborsofézelék 11-14,  pu.tokany11-14, Parolt 14, Tészta koret 11-14, Burgonya sos féladag 11- Almar*
Graham kenyer rizskoret 11-14 Csemege uborka y 14

Energia: 1 196,23 Kcal / 5 000,24 Kj  Energia: 1 215,87 Kcal / 5 082,34 Kj Energia: 1 265,81 Kcal / 5291,09K]  Energia: 1 466,53 Kcal /6 130,10 K]  Energia: 1 245,37 Kcal / 5 205,65 Kj

(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsé 11-14 év 3x 49089 46659 12509 42809 34999 5319 50,719 42,199 533g 54249 64799 2332g 41119  6545g 27,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
144,14 g 427g 6,929 194,169 001g 10,77g 176,669 001g 16329  20864g 22,959 966g 125089 0,019 8,759

BV VWPV HHOW
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o4 !Dar|23|kr<i£117-1 0, - - sargatepas mar_garln 7- sajtkrém 7-10, Pritamin C’)sgmege,pgpgka,s
oréhagyma**, Graham  Ivéjoghurt, Zsemle,kifli 10, Gépsonka Suimegi, ; szalami, Margarin** rama,
kenyer Graham kenyer paprika, Graham kenyer Zsemle,kifli**, Uborka**
Energia: 150,20 Kcal / 627,84 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 K] Energia: 173,34 Kcal / 724,56 K] Energia: 168,06 Kcal / 702,49 Kj Energia: 402,92 Kcal / 1 684,21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 5479 4,159 1,799 7,569 3,829 2,029 9,24 ¢ 6,359 292¢ 4,149 7,779 392¢ 14,66 g 25,609 10,91 g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,19 g 0,15g 0729 41,149 14,84 g 2,029 17,36 g 013g 1,32g 17,959 0,109 0649 30,159 1,77 g 1,96 g
(NDIO)0) (N2IO)0)
Uzsonna
o4 F”ar|ZS|kre£11 1-14, B - sargarépas margarin 1 1- sajtkrém 11-14, Pritamin C’)sgmege,pe}pﬂka’s
oréhagyma**, Graham  Ivoéjoghurt, Zsemle, kifli 14, Gépsonka Suimegi, : szaldmi, Margarin®* rama,
kenyer Graham kenyer paprika, Graham kenyer Zsemle kifli**, Uborka**
Energia: 159,32 Kcal / 665,96 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 184,21 Kcal / 770,00 Kj Energia: 186,98 Kcal / 781,58 Kj Energia: 402,92 Kcal / 1 684,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5729 5,04 g 2,20g 7,56 g 3829 2,029 9,26 g 7549 348¢ 4359 9,659 4879 14,66 g 25609 10,91g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,239 0,16 g 0,769 41,149 14,84 g 2,029 17,449 013g 1,33¢g 18,29 g 0,109 0,669 30,159 1,77 g 1,96 g

BV (SO0,



