Egészséges életmod, készségfejlesztes

TESTNEVELES SPECIALIZACIO
AZ EGA ALTALANOS ISKOLAJABAN

Valaszd ezt a specit, ha:

* szeretsz Uszni, korcsolyazni, vagy szeretnéd
ezeket megtanulni

» kiprobalnal kilonboz6 szabadidos sportokat

» érdekelnek a labdajatekok (keézi, tenisz, foci,
roplabda...)

* megismerkednél a tajekozodo turazassal

» szeretnéd ha fejlédne a mozgaskoordinaciod,
Ugyesseged, alloképesseged




