Spanyol etelek

es szokaso



]
* Spanyol etkezési ritmus
(napi 5 etkezes)

Desayuno (reggeli): kave + kis peksuti
Almuerzo (tizorai): szendvics vagy
gyumolcs

Comida (ebéd): foétkezés, altalaban 2
fogas

Merienda (uzsonna): péksuti, joghurt,
gyumolcs

Cena (vacsora): konnyu vacsora 21:00-
22:00 korul




Paella

tipikus rizses
egytaletel, tenger
gyumolcseivel vagy
hussal




Fabada

Illa espanola

Tort

Gazpacho

Paella



Gazpacho

Hideg
paradicsomleves




Fabada

Illa espanola

Tort

Gazpacho

Paella



Tortilla espanola

krumplis tojaslepény,
melegen vagy hidegen




Fabada

Illa espanola

Tort

Gazpacho

Paella



Fabada

Babos kolbaszos
egytaletel




Tapas — kis adag

ételek kulturaja
* Tapas = kis adag sos

harapnivalo ital melle

e Gyakori: olivabogyo, sajt,
serrano sonka, rantott
tintahal, sult krumpli szosszal
(patatas bravas)

* Etteremben vagy barban is
rendelnek tobb felet és
megosztjak




Spanyol desszertek es péksiutik

Churros Napolitana de Flan
chocolate



Churros

Hosszukas, olajban
sult tésztarudak,
forro csokiszossal
talalva. Reggelire
vagy uzsonnarais
népszerdu.




Spanyol desszertek és péksiitik

Churros Napolitana de Flan
chocolate



Napolitana de
chocolate

Leveles tésztas,
csokis péksuti—ez
volt a kedvencem a
bufében




Spanyol desszertek és péksiitik

Churros Napolitana de Flan
chocolate



Flan

Hagyomanyos
karamellas puding,
tojassal és tejjel
készul - konnyd, lagy
allagu desszert.




Alapanyagok és
1zek

 Sokat hasznalnak: olivaolaj,
fokhagyma, paradicsom, hal,
paprika

* Inkabb enyhébb, természetes
izek, kevés csipos flszer

* Gyakori a tenger gyumolcseinek
fogyasztasa

* Meglepd volt, hogy szinte semmi sem
volt csipos — ellentetben a magyar
konyhaval




Kulonbseégek:

Spanyolok tobbszor
esznek, de kevesebbet
egyszerre

Etkezések idépontja sokkal
késdobbi
Tobb zoldség, hal, olaj -

mig nalunk husosabb,
flszeresebb ételek

Gyakori a kozosségi
étkezés (tapas, barati
vacsorak)
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