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	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Ebéd
45. hét
	Gombaleves
	Tarhonyaleves
	Gyümölcsleves
	Májgaluska-
leves
	Babgulyás
Házi kenyér

	11.5-9.
	Tejszínes-sonkás csirkemellragu
Csavartcső
	Zöldborsófőzelék
Sült virsli
Korpás kenyér
Müzli szelet

	Sült csirkecomb
Párolt rizs
Friss káposztasaláta
	Paradicsommártás
Húsgombóc
Félbarna kenyér

	Túrós metélt
Gyümölcs

	Ebéd
46. hét
	Zöldségleves
	Burgonyaleves
	Hagymakrémleves
levesgyöngy
	Csontleves 
eperlevél
	Korhelyleves kolbásszal
Félbarna kenyér

	11.12-16.
	Csikóstokány
Szarvacska
	Lucskos káposzta
Házi kenyér
Nápolyi

	Csirkés-zöldborsós 
bulgur
	Mexikói baboshús
Párolt rizs
	Ízes-darás metélt
Gyümölcs

	Ebéd
47. hét
	Karfiolkrém-
leves
	Rántottleves
zsemlekocka
	Tejfölös zöldbableves
	Sertésragu-
leves
	Lencseleves virslivel
Rozsos kenyér

	11.19-23.
	Hentestokány
Párolt rizs
	Zöldséges vagdalt
Hagymás törtburgonya
Majonézes káposztasaláta

	Pásztortarhonya
Savanyú
	Sóskamártás
Baromfitallér
Főtt burgonya
	Aranygaluska
Vaníliasodó

	Ebéd
48. hét
	Zöldborsóleves
	Paradicsomleves
	Gombakrémleves
	Daragaluska-
leves
	Sárgaborsóleves
Házi kenyér

	11.26-30.
	Paprikás pulykaapró
Makaróni
	Rántott sertéskaraj
Párolt rizs
Párolt zöldköret
	Mustáros-zöldséges sertéstokány
Bulgur
	Burgonyafőzelék
Sertéspörkölt
Félbarna kenyér
	Sonkás-húsos tészta
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