Aszodi Evangélikus Petdfi Gimndzium Altaldnos Iskola és Kollégium

Szervezeti és Mitkédési Szabalyzat
- Iskolai Agresszidellenes Szabdlyzat -

5. sz. melléklet
Iskolai Agresszioellenes szabdlyzat

Bevezetés

A Szabalyzat és az Eljarasrend intézményiink, az Aszodi Evangélikus Pet6fi Gimnazium,
Altalanos Iskola és Kollégium tanuldinak és dolgozoinak védelmében késziilt, az iskolai és
iskolan kiviili agresszio visszaszoritasa céljabol.

Fontos leszogezni, hogy a nulla tolerancia iranyelvét kovetjiik, azaz semmilyen tipusu
agresszid nem elfogadhato. Tovabba a teljes iskola irdnyelve érvényesiil, vagyis az intézmény
minden didkjara és dolgozojara vonatkoznak az aldbbiak.

Az agresszié meghatarozasa
Agresszio: szandékosan ellenséges viselkedés, a sajat cél erdszakos, nagyon erdteljes kdveté-
se masoknak kart, fajdalmat okozva.

Az agresszio lehetséges formai
- fizikai (pl. tités, ragas, harapas, kopés, fajdalom okozasa)
- szobeli (pl. sértés, becsmérlés, megaldzas, megszégyenités, inzultalas, lejaratas)
- tarsas (pl. kirekesztés egy adott csoportbol/kdzdsségbal)
- szexualis (pl. nemkivanatos vagy indokolatlan érintés, fogdosas)
- online (pl. sértés, becsmérlés, megalazas, megszégyenités, inzultdlds, lejaratas
online térben)

Helyzetelemzés

2017-ben késziilt egy online felmérés a kilencedikes és a naluk magasabb évfolyamokra jaro
436 EGA-s diak korében az EGA-ban megjelené nyelvi agresszid mértékével ¢és
gyakorisagaval kapcsolatban. A legfontosabb megallapitasok a valaszok elemzése alapjan a
kovetkezOk:

1. A lanyok 30%-a, a fitlk 24%-a szerint a didkok kozott nagyon elterjedt az iskolai szobeli
bantalmazas.

2. A megkérdezettek 54,1% irta, hogy a szdbeli bantalmazas mindkét nemre ugyanannyira
jellemzd.

3. Mindkét nem véleménye megegyezett abban, hogy az 5-8. évfolyamosok korében a
leggyakoribb a szobeli bantalmazas.

4. A lanyok 4,1%-a, a fiuk 5,2%-a nagyon gyakran esik szobeli bantalmazas dldozatava mas
didkok részérdl.

5. A didkok 27,85%-at soha nem éri szobeli bantalmazas mas diakok részérol.

6. A lanyok 10%-a, a fiak 18%-a nagyon gyakran szemléldi szobeli bantalmazasnak.

7. A lanyok 4,1%-a, a fiak 9,8%-a sajat bevallasa szerint nagyon gyakran zaklat masokat.

8. Osszesen 54-en jelezték, hogy sok olyan iskolai esetrél tudnak, amelyekben a szobeli
bantalmazas rasszizmussal parosul.

Motivacio
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Az fentebb emlitett felmérési eredmények arra Osztondztek minket, hogy javitsunk a

helyzeten.

Az iskolak6zosség minden tagjanak (tanulok, pedagogusok, alkalmazottak) érdeke, hogy a
koztiik 1év6 viszony a kolesonos tiszteleten alapuljon. Tovabba, hogy az intézmény 1égkore
békés, nyugodt legyen, igy a tanitds / tanulds folyamata eredményes lehessen.

Célok

Feladatok

olyan iskolai 1égkor kialakitdsa, amely az erdszak barmely formajat elutasitja és
mindenki szdmara biztonsag érzését nyljtja,

a diakok lelki egészségének megorzése,

fizikai biztonsag megteremtése €s megtartasa,

negativ folyamatok megallitasa,

megeldzo6 stratégiak kidolgozasa,

eljarasrend kidolgozasa, hogy az erdszak ellen hatékonyan fel lehessen 1épni,
megelozni az erdszak kovetkeztében fellépd problémakat: fizikai fajdalom,
mentalis problémak, lelki trauma, depresszio, elszigetelodés, szorongas, korai
szexualitas, szexualis partnerek gyakori valtogatasa, fliggéségek, szuicid
késztetések.

Didkok feladatai:

Pedagbgus

megodrzik a nyugalmat, nem gerjesztenek 1) vagy meglévo fesziiltségeket,

a bantalmazas barmilyen formajat jelentik vagy az osztalyfonoknek, vagy az
iskolai feleldsnek, vagy az igazgatonak,

kiallnak a bantalmazott mellett.

ok feladatai:

tajékoztatjak a didkokat €s a sziiloket az szabalyzat 1€tezésérdl, annak tartalmarol,
az er6szakkal szembeni eljarasrol,

meghallgatjak a bejelentéseket,

értesitik az igazgatot,

figyelik, hogy az erdszakos események ne ismétlddjenek meg,

részt vesznek képzésen, ha az intézmény vezetdi megkéri dket arra,

békéltetd beszélgetéseket vezetnek, oldjak a fesziiltséget, ha ugy érzik,
osztalykozdsségen beliil meg tudjak oldani a problémat,

Eseményeken, tandrdkon bemutatasra keriilo filmek, képek, zenék stb. atgondolasa
a korosztalyok jellegzetességeit figyelembe véve, hogy csokkentsiik a negativ
¢lményeket.

Iskolavezetés feladatai:

jovahagyja a szabalyzatot és tamogatja az erdszak visszaszoritasat /
minimalizalasat,

szlikség esetén képzésre kiild néhany pedagdgust,

felallitja az iskolai csoportot, melynek tagjai: gyermekvédelmi felelés, DOK
patrondloja, didkok, iskolalelkész),

kivalasztja az intézményi csoport vezetdjét,
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agresszid esetén elvégzi a kivizsgalas folyamatat az intézményi stab segitségével,

a kivizsgalasi folyamatba bevonja az érintetteket €s az intézményi feleldst,

a vizsgalat végén meghozza a dontést, hogyan lehet az adott problémat orvosolni,
vizualis kornyezet (pl. polok) ,,megtisztitasa™ az agresszidt tamogato, lelki sériilést
okozhato jelképektdl és elemektdl,

képviseli az artatlansag vélelmét,

biztositja az eljaras tisztasagat és jogi kereteit.

Intézményi megbizott feladatai:

Megelozés

agresszid esetén 0sszehivja és meghallgatja az érintett feleket (agresszor, aldozat)
¢s a szem- ¢s fiiltantkat, hogy pontos képet kapjon a torténtekrdl / a helyzetrdl,
komolyabb esetekrdl tdjékoztatja ¢és meghallgatja a sziiloket/torvényes
képviseloket,

objektiv leirast készit az esetekrél a személyiségi jogokat figyelembe véve,
nyilvantartasba fiizi az egyes eseteket,

az esetekrol jelentést tesz az igazgatonak,

figyeli, hogy az erészakos események ne ismétlédjenek meg,

Az intézmény kiemelt feladatanak tekinti a megel6zést.

Elsédleges prevencio:

a tanulok redlis Onképének, onértékelésének kialakitasa,
fizikai és érzelmi biztonsaguk megteremtése,

a kooperativ szemlélete erdsitése a versengés helyett.

Masodlagos prevencio:

a konfliktuskezelés 0j technikéinak elsajatitasa a tanar -didk - sziil6é harmas
kapcsolatrendszerében,

tanacsadas,

kortarscsoport szervezédése (HA MEGOLDHATO),

OnszervezOddes (csapat- €s kdzosségeépités),

iskolai szinti megemlékezések, események, programok 4tvizsgaldsa agressziv
tartalmuk szempontjabol.

Harmadlagos prevencio:
pszicholdgiai,
terapias,
szocialis kezelés,
lelkigondozas.

Eljarasrend agresszio esetén

az agresszios eset hire eljut az osztalyfonokhoz/iskolai felel6shéz/igazgatohoz,

a vizsgalat lezajlik,

az igazgatd / intézményi megbizott tdjékoztatja ¢és meghallgatja a
szliloket/torvényes képviseldket,

a stab leirast készit az esetrol,
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- az intézményi megbizott nyilvantartasba flizi az esetet,

- az intézményi megbizott jelentést tesz az igazgatonak,

- azigazgato dontést hoz az eset orvoslasaval kapcsolatban,

- az intézmény igazgatdja tajékoztatja a sziiloket/torvényes képviseloket az igazgatoi
dontésrol.

Mellékletek
1. sz. Melléklet Alapvet6é fogalmak magyarazata

bullying: arra irdnyuld szandék, hogy megbéntson valakit, akinek nincs ereje és/vagy
lehetdsége, hogy megéllitsa azt

empatia: beleélés, beleérzé megértés.
erészak: Bizonyos célok elérésére, foleg ellenallas megtorésére kényszert alkalmazé
erokifejtés.

kényszerit:  Kényszerrel eléri, hogy valaki megtegyen vagy abbahagyjon valamit

2. sz. Melléklet - Felhasznalt forrasok

Erdszak elleni szabalyzat
http://www.newryhigh.com/downloads/policies/newcomer/Hungarian/Policies/Anti%20Bully
ing%20-%20Hungarian.pdf

Finn akcioterv az iskolai er@szak megeldzésére
http://docplayer.hu/9512655-A-finn-akcioterv-az-iskolai-eroszak-megelozesere-
vazlatpontok.html

Nevelési program, Budapesti Gazdasdgi SZC Berzeviczy Gergely Két Tanitasi Nyelvi
Ko6zgazdasagi Szakgimnaziuma,
http://www.berzeviczy-bp.sulinet.hu/tesztO/nevelesi_program_2015-16.pdf

Pszichologiai Ertelmezd Szotar
http://www.banki.hu/~tkt/segedanyagok/pszichologia/2009/Pszichologiai ertelmezo szotar.p
df

Magyar Nyelv Ertelmezd Szétara
http://mek.oszk.hu/adatbazis/magyar-nyelv-ertelmezo-szotara/elolap.php
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http://docplayer.hu/9512655-A-finn-akcioterv-az-iskolai-eroszak-megelozesere-vazlatpontok.html
http://docplayer.hu/9512655-A-finn-akcioterv-az-iskolai-eroszak-megelozesere-vazlatpontok.html
http://www.berzeviczy-bp.sulinet.hu/teszt0/nevelesi_program_2015-16.pdf
http://www.banki.hu/~tkt/segedanyagok/pszichologia/2009/Pszichologiai_ertelmezo_szotar.pdf
http://www.banki.hu/~tkt/segedanyagok/pszichologia/2009/Pszichologiai_ertelmezo_szotar.pdf
http://mek.oszk.hu/adatbazis/magyar-nyelv-ertelmezo-szotara/elolap.php
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