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Citromos tea, Trappista
sajt, Minimargarin 10g,
Graham kenyer, Rozsos

Karamellas tej
Felvagott(Zala, Kopé)**,
Minimargarin 10g,

Citromos tea, Fétt tojas,

Kakaé , lvojoghurt, Kifli, Minimargarin 10g,

Parizsi, sertés, Graham

Graham kenyer, Zsemle k.'ﬂ" zsgmle, . kenyer, Zoldpaprika** Paradicsom™, Qraham_
Maikrém KIf. Uborka**, Paradlcsorq E halkrém ’ kenyer, sonkakrém hazi
JKre ' hazi

Energia: 1,126.89 Kcal / 4,710.40 Kj Energia: 274.70 Kcal / 1,148.25 K Energia: 622.57 Kcal / 2,602.34 Kj Energia: 185.50 Kcal / 775.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.22 g 59.13g 214649 6.37g 12.51g 3539 23.46 g 14719 7.74g 7.93g 13329 3.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.46 g 2582 g 5239 3431g 4049 0.95¢ 97.56 g 28.80 g 1659 7759 311g 0.41g

(N210J0, [ N210J0,

z6ldbableves , Rantott Burgonyaleves Brokkolikrémleves , Csontleves
sajt, Parolt rizskoret, magyaros!, Sertés Levesgydngy 18%, tésztabetéttel, Natar
Tartarmartas /kész porkolt, Tokfézelék |, Milanéi makaroni, sertéskaraj, Torok rizs,
majonézbdl/ Graham kenyer, AIma** Trapista sajt Toszkan ragu
Energia: 306.08 Kcal / 1,279.41 Kj Energia: 590.68 Kcal / 2,469.04 Kj Energia: 170.73 Kcal / 713.65 K] Energia: 330.16 Kcal / 1,380.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 17.53 g 3.83¢g 26.55¢g 38.29¢g 12.37g 7509 6.22 g 1.889g 25.75g 17379 5.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.29¢g 10.29¢g 0.86 g 40409 2019 0.15¢g 19.99¢g 6.40g 1.07g 15.89g 0.00g 0.69g
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|| kedd | oszerda | oositorok | pentek |

___=\
Sertés porkolt, Tészta = Pasztor tarhonya , Fejes Asvanyviz, 0,5l-es,

Gyros tal koret , Csemege uborka salata Croissant sajtos, Alma**
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj Energia: 403.08 Kcal / 1,684.87 Kj Energia: 129.80 Kcal / 542.56 K] Energia: 703.19 Kcal / 2,939.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25579 14579 2409 21259 2992g  10.32g 19.85¢ 530g 0.18g 24.60 g 38.80g 20.18g
(00:] 41) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Kolleglum 52249 0.01g 0.10g 15.73 g 0.00g 0.08g 49179 9.99¢g 0.07g 66.54 g 4909 2049
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