Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.13.
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(00132) Iskola
felsé 11-14 év

Ebéd

fi Parizsi krém sonkakrém hazi 11-14 e - ol .
Majkrém 11-14, . ek ' . ’ Tojaskrém hazi 11-14, Tarokrém mazsolas 11-
e Zoldpaprika**, Graham Jégcsapretek, Graham o
Uborka**, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer 14, Graham kenyer
kenyer kenyer
Energia: 57.93 Kcal / 242.15 K] Energia: 42.50 Kcal / 177.65 Kj Energia: 27.72 Kcal / 115.87 K] Energia: 47.33 Kcal / 197.84 Kj Energia: 30.13 Kcal / 125.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 3.73g 1.29¢g 1.56 g 2629 0.78 g 1.89¢g 1.23¢g 0.50g 290¢g 273g 0.81g 4409 0.22¢g 0.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3.01¢g 0.01g 0.37g 285¢g 0.32¢g 0229 2.03g 0.08g 0.23g 2519 0.11g 0.06 g 591¢g 3.33g 0.06 g

ZI0L0, V&

Zobldségleves 11-14,
Sertéssllt (egyben

Karfiolleves 11-14, Gyumolcs leves *mir*! Daragaluska leves 11-14,  Brokkolikrémleves 11-

Temesvari sertéstokany  _.. ) . 11-14, Csirkepdrkolt 11- sllt debreceni, 14, Levesgydngy 18%,
11-14, Tészta koret 11- Sutve)l1-14, Kelkaposzta 1) ‘1o o karet 11-14,  Lencsefézelék11-14,  Carbonara spagetti 11-14,
fézelék 11-14, Alma**, . -
14, Csemege uborka Vegyesvagott Graham kenyer Alma

Graham kenyer
Energia: 530.78 Kcal / 2,218.66 Kj Energia: 389.30 Kcal / 1,627.27 Kj Energia: 388.87 Kcal / 1,625.48 K] Energia: 298.00 Kcal / 1,245.64 K Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25729 28.20 g 9.37g 2553 g 15.20 g 5149 39.51¢g 11.30g 3.01g 13.899g 13.08g 4269 13.34¢g 16.52 g 5009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.07 g 0.00g 0.30g 36.26 g 0.02g 0.12g 31.31g 12159 0.12g 28.07 g 2679 0.50g 19.27 g 0.00g 0.41g
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Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.13.
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Felvagott(Zala, Képé)**, ) Sargarépas margarin 11- Szezammagos Kkifli,
Margarin** rama, Okorszem 14, Rozsos kifli, zsemle, Ivéjoghurt, Makos rigd zsemle, Kockasaijt
Jégsalata, Zsemle Uborka**, Trappista saijt db**18%
Energia: 247.53 Kcal / 1,034.68 Kj  Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj Energia: 149.41 Kcal / 624.53 Kj  Energia: 364.70 Kcal / 1,524.45Kj  Energia: 314.32 Kcal / 1,313.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 32) Iskola u 871g 3.069 138¢ 821g 5509 221g 4439 1959 0.95g 11849 6.90 g 2529 12389 9.22g 3299
felsﬁ 1 1 _1 4 éV Zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.74 g 0.83 g 138¢ 4567 g 11549 0.60g 29.07 g 1.03g 0.78 g 63.36 g 15.68 g 1369 4751g 0.78 g 1229
() 0 (M (M () () D) (D M) (D (1 () 0 () o () [0
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®)
. Zoldségleves 15-18, . i
Karfiolleves 15-18, Sertésgsi]It (egyben Gyumodlcs leves 15-18, Daragaluska leves15-18, Brokkolikrémleves 15-18
Temesvari sertéstokany, .. 7 Csirkep0rkolt15-18, sult debreceni , Levesgydngy 18%,
; . sutve)15-, Kelkaposzta ) N PRSP .
Tészta koret 15-18, f6zel6k15-18. Alma™* Tészta kéret 15-18, Lencsef6zelék15-18, Carbonara spagetti 15-18,
Csemege uborka ’ ’ Vegyesvagott Graham kenyer Alma**
9 Graham kenyer 9y 9 Y
(001 40) Energia: 593.15 Kcal / 2,479.37 Kj Energia: 607.93 Kcal / 2,541.15 Kj Energia: 469.41 Kcal / 1,962.13 Kj Energia: 357.06 Kcal / 1,492.51 K] Energia: 329.74 Kcal / 1,378.31 Kj
- . . . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kozep'SK-etr-1 Ebéd 28.15¢ 30.05g 9.71g 36.61g 18.72 g 6279 47.64 g 13629 3.63g 16.67 g 15759 5139 15.90 g 19.48 g 6.00g
sthOI Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.58 g 0.00g 0.37g 714049 0.02g 0.15g 37.89g 14,64 g 0.15¢g 33479 3219 0.59¢g 21.36g 0.00g 0.49¢g
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