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Citromos tea, Felvagott Felvagott(Zala, Kopé)**, . . . . -
(Zala, Képé)**, Pogacsa sajtos, Minimargarin 10g, Cr:ggim.?rsatee;’sgalsgfm Kggaqéfrﬁisr]’im;?'d:ﬁﬁm
Minimargarin 10g, Kockasajt db**18%, HOT Jégsalata, Tej , Turdkrém Zsemlé Grgr?am kerj1 ,er y Og P’é1rizsi ser%és
Uborka**, Graham - DOG, Citromos tea zOldfliszeres, Graham ’ Uborka™ yer, %raham k,en or ’
kenyer, Sajtkrém 18% kenyer, Uborka** Y
Energia: 127.85 Kcal / 534.41Kj  Energia: 652.75 Kcal / 2,728.50 K] Energia: 274.75 Kcal / 1,148.46 Kj  Energia: 293.03 Kcal / 1,224.87 Kj  Energia: 680.23 Kcal / 2,843.36 Kj
(001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 1.92g 991g 3449 2033g  2481g 1299 16.50 g 16.59 g 6.99 g 10.12g 4929 1289 19739 2253g 9.83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7.009g 3.03g 0329 91.06 g 6.559 2949 18.64 g 0.02g 0489 54.11g 3.83g 134g  100.74g 35889 1.10g

BV BV

Tarhonyaleves, Hal Kassai burgonyaleves, Gulyasleves, Lekvaros Husleves*, Fétt Fejtett bableves *mir.*
vagdalt, Finomfézelék , Sult csirkemell, Toérok bukta, Alma**, Graham  sertéshus, Vadasmartas, Rizseshis. Feies sal é' té
Alma**, Graham kenyer rizs, Lilakaposzta salata kenyer Tészta koret » 7€l

Energia: 552.28 Kcal / 2,308.53 Kj Energia: 482.27 Kcal / 2,015.89 Kj Energia: 668.85 Kcal / 2,795.79 Kj Energia: 513.71 Kcal / 2,147.31 Kj Energia: 600.48 Kcal / 2,510.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.16 g 23279 7929 39.39¢g 26.09 g 9429 24419 29.92 g 10.61g 38.53g 30.66 g 11.79¢g 47.37g 31429 8.68¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(00 55.56 g 5.029g 0.98 g 21.22g 0.03g 0.82g 80.64 g 18.99¢g 0.82¢g 19.79¢g 5309 0.37g 83409 10.06 g 0.37g
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Sertés porkolt, Burgonya

Croissan, vanillias,

Bakonyi tlc(> _Ig?erly, Teszta koret sos, Ta\{aszi vegyes Raég;thlgikigr?)slz’;a ’ %?;itoét;fﬂzgzﬁgbﬁg' Asvanyviz, 0,5l-es,
salata ’ Alma**
Energia: 336.72 Kcal / 1,407.49 Kj Energia: 664.26 Kcal / 2,776.61 K| Energia: 399.37 Kcal / 1,669.37 Kj Energia: 319.98 Kcal / 1,337.52 Kj Energia: 752.49 Kcal / 3,145.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 41) 17.07 g 25699 8.63g 27.32g 29.89¢g 10.30 g 24219 24829 7849 26.17 g 14.88 g 4579 11.98¢g 32949 19.62 g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
12479 0.00g 0.10g 73679 9.99¢g 0479 22.73g 0.02g 0.14 g 18.54 g 0.00g 0.06 g 106.04 g 30.90¢g 1289
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