Heti étlap 2022.05.09. - 2022.05.13.
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Reggeli

(00141)
Kollégium

Ebéd

Tej , Fétt tojas, Graham
kenyer, Paradicsom**

Citromos tea, Majkrém ,
Krémsajt tomlés 50 g,

gyumolcstea, sonkakrém

Karamellas tej , hazi , Graham kenyer,

Parizsikrém, Graham

Citromos tea, Tojaskrém
hazi, Graham kenyer,

. S R . . ; *%4 Q0
e Fonay, | Keryer, o, ORI FAR0 Ut hajoghun, o0kl 10
Graham kenyer Minimargarin 10g 9 zsemle

Energia: 617.89 Kcal / 2,582.78 Kj Energia: 569.14 Kcal / 2,379.01 Kj Energia: 141.66 Kcal / 592.14 K] Energia: 441.67 Kcal / 1,846.18 K| Energia: 584.90 Kcal / 2,444.88 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.64 g 31.32¢g 17.20g 19.53 g 14.63 g 7.069 3269 9409 2.92¢g 15.58 g 10.22g 3.53¢g 28.86 g 22.56 g 9.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
57.309g 3.84g 1819 90.64 g 36.60 g 0.73 g 10.39g 6.12g 0.52¢g 70.779g 18.82g 1.47g 67.83 g 0.80g 1.33¢g
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Brokkolikrémleves ,
Levesgydngy 18%,
Carbonara spagetti ,

Zoldségleves , Sertés
sult (egyben sitve),
Kelkaposzta fézelék,

Karfiolleves , Temesvari
sertéstokany, Tészta
kéret , Csemege uborka

Daragaluska leves, siilt
debreceni, Lencsefézelék,
Graham kenyer

Gyumolcs leves *mir* !,
Csirkeporkolt, Tészta
kéret , Vegyesvagott

Alma**, Graham kenyer Alma**
Energia: 593.15 Kcal / 2,479.37 Kj Energia: 460.73 Kcal / 1,925.85 Kj Energia: 469.41 Kcal / 1,962.13 Kj Energia: 357.06 Kcal / 1,492.51 K] Energia: 329.74 Kcal / 1,378.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.15¢g 30.05¢g 9.719g 30.619g 18.22¢g 6.199g 47.64 g 13.62¢g 3.63g 16.67 g 15.759 513¢g 15.90 g 19.484g 6.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.58 g 0.00g 0.37g 41.90g 0.02g 0.15g 37.89g 14.64 g 0.15¢g 33479 3219 0.59¢g 21.36g 0.00g 0.49¢g

DO ©WYOW
@ Ve

OIOLGIORITIZAOROJOIGIONE,
® e - Oe

e;c
S9



% Quadro Byte Zrt

. . s . . Gulyasleves, Sajtos Croissant sajtos
Silt csirkemell, Burgonya Zoldséges sertésrizotto, Vagdalt , Burgonya oulyas Y ) P JIos,
- . 13 tejfolds langos!, Graham Asvanyviz, 0,5l-es,
koret petr., Vegyesvagott Csemege uborka fé6zelék, Graham kenyer o
kenyer Alma
Energia: 379.24 Kcal / 1,585.22 Kj Energia: 478.97 Kcal / 2,002.09 Kj Energia: 500.91 Kcal / 2,093.80 Kj Energia: 414.37 Kcal / 1,732.07 Kj Energia: 703.19 Kcal / 2,939.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3224 ¢ 3069  0.77g 19.99g  3661g 12069 22089  2309g 8659 19459 26329  899g 24609  3880g  20.18g
Vacsora Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.33 g 002g  0.18g 20.52 g 000g  0.05g 48.59 g 001g  0.12g 25.28 g 0.01g 1109 66.54 g 490g  204g
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