Heti étlap 2022.05.16. - 2022.05.20.

T e 1 ea | s | coonok | pemok

sajtkrém 11-14,

HOT - DOG, Citromos

Turékrém zoldfliszeres11 Parizsi, sertés,

halkrém hazi 11-14,

Zoldpaprika**, Graham tea 11-14 -14, Graham ﬁanyer, Uborka**, Graham kenyer Margarin** rama, Graham
kenyer Uborka kenyer
Energia: 21.83 Kcal / 91.25 K| Energia: 211.09 Kcal / 882.36 K] Energia: 18.60 Kcal / 77.75 K] Energia: 48.60 Kcal / 203.15 Kj Energia: 32.80 Kcal / 137.10 Kj
Tizérai (001 32) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 064g 101g 0489 7.72g 218g 091g 4809 0279 0.13g 190g 3469 0.79g 1.09g 231g 1049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
231g 0.01g 0.06g 42,06 g 211g 122g 263g 0.01g 0.24g 2259 0.01g 0.07g 176 g 0.02g 0179
VY& BV
. . % o
Tarhonyaleves 11-14, Kassgl bur_gonyaleves 11 Gulyasleves 11-14, Husle\{es i 11-14, Fétt Fejtettbab leves *mir.*11-
al vagdalt 11-14, -14, Siilt csirkemell 11-14, Lekvaros bukta. Alma** sertéshus 11-14, 14 Rizseshus 11-14
Finomfézelék 11-14, Torok rizs 11-14, Graham kényer ’ Vadasmartas 11-14, ’ Fejes salata ’
Alma**, Graham kenyer Lilakaposzta salata11-14 Tészta koret 11-14
Energia: 469.96 Kcal / 1,964.43 Kj Energia: 377.07 Kcal / 1,576.15 K Energia: 607.56 Kcal / 2,539.60 Kj Energia: 426.23 Kcal / 1,781.64 K] Energia: 458.07 Kcal / 1,914.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23809 19.75¢g 6.70 g 26.84 g 21529 77749 2142¢g 25.72g 9.19¢g 31.98g 25449 9.78¢g 25459 23.11g 7209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
Ebéd (00132) Iskola 47.63 g 4179 0.83g 18.00 g 0.03g 1219 77229 18.99¢g 0.79¢g 16.399 4.39¢g 0.31g 41.13g 0.06 g 0.26g

fels6 11-14 év 0
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Felvagott(Zala, Képé)**,

Kenémajaskréem 11-14,

Jégesapretek, Graham KPogécs.,a sagj:[‘os,0 Margqrin** rama, Tfappista sajt, Mgrgari p** Barackiz**, Graham
kenyer ockasajt db**18% Jégsalata, Graham rdma, Zsemle, Jégsalata kenyer
kenyer

Energia: 15.80 Kcal / 66.04 Kj Energia: 392.07 Kcal / 1,638.85 Kj Energia: 33.01 Kcal / 137.98 K] Energia: 236.52 Kcal / 988.65 Kj Energia: 9.64 Kcal / 40.30 Kj

(001,?2) ISKO,I a Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 0659 051g 021g 11.01g 2219g  11.90g 1129 2349 107g 7.98g 2179 0.99g 0.34g 0.05g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
190g 0.01g 0.07g 38.83g 251g 1479 1749 0.02g 0.17g 48.72 ¢ 0.82g 1279 1699 0.01g 0.06g

(ICIOIOAZIOIOBNCIOIOAZIOL0),

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2022.05.13. 11:39:43 | QB - Elelem

h.M



