. Hetiétlap20220523.-20220527.
| | hes | o kedd | seda | oositonok |  péntok |

. ! ! 1 1 _________________|
Paradicsom leves 15-18, Karalabé leves *mir*15-

L Hamisgulyas15-18, Felvideki tojasleves 15- '\ sertéskaraj, Parolt 18, Fétt, fustolt s.comb 15 Majgaluska leves,
ecsos tokany, Tarhonya 18, Turds-tejfolos tészta . . . 4 o Kukoricéas csirkeragu15-
kéret 15-18. Alma*™ rizskoret 15-18, '!'avasm -18, Szarazbabfézelék 15 18 Tészta koret 15-18
’ vegyes salata -18, Graham kenyer ’

Energia: 499.43 Kcal / 2,087.62 Kj Energia: 148.59 Kcal / 621.11 K] Energia: 462.21 Kcal / 1,932.04 Kj Energia: 201.03 Kcal / 840.31 Kj Energia: 413.26 Kcal / 1,727.43 K]

(001 40) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kozépisk.étr.15é 18.80 g 31.51g 11.66g 13.44 g 7.94g 2.56 g 26.759 20.06 g 7.08g 11.46 g 9.20g 243g 38.80g 9.41g 231g
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.46 g 5.00g 0.19g 14.45g 0.01g 043g 4211g 19.98 g 0.87g 19.93 g 0.03g 0649 42.03¢g 0.00g 0599

©

©WWVB B®PVW VWWH ®RVW YOO
O, 0 Ve

% Quadro Byte Zrt Oldalak 1/ 1 2022.05.19. 10:58:26 | QB - Elelem

h.M



