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Reggeli

Ebéd

Tejeskavé , [zes levél Citrorr_1_os ’t’ea, Krémsaijt Citro_m_os tea, _Fc'Stt tojas, Cit_romos _tea, I\{éjoghurt, [(aramellés te’j o
Vaikrém m r ’ t9m|os 50 g, Minimargarin 10g, Dlpkels_pltzZ C_-}epsonlfa Felva_lg_ott(ZaIa_, Kope)*™,
jxrem , magyaros, Jégcsapretek Uborka**, Graham Siimegi, Minimargarin Minimargarin 10
Graham kenyer, gesapretex, L 3 gl, 9 o garin 199,
Jégesapretek Kenémajaskrém !, kenyer, Parizsi, sertés, 10g, C:}raham kenyer, Uborka**, Kolbaszkrém,
Graham kenyer Zsemle Jégcsapretek Graham kenyer
Energia: 539.35 Kcal / 2,254.48 K] Energia: 338.87 Kcal / 1,416.48 K] Energia: 398.96 Kcal / 1,667.65Kj  Energia: 460.05 Kcal / 1,923.01Kj  Energia: 383.73 Kcal / 1,603.99 K;
(001 41 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 1310g  21.09g 1091g 17729  2565g  15.14g 14959  1355¢ 3.88¢ 1419g  1150g 4.00g 1203g  16.98g 7.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
74989  3093g 0.71g 8.70 g 3.02g 0.12g 55.87 g 3.85g 1599 71.73g 17609 1989 44769 25079 0.34g

BV @

Paradicsom leves, Natur Karalabé leves *mir*,

Felvidéki tojasleves, Majgaluska leves,

Hamisgulyas, Lecsos Tarés-tejfslés tészta sertéskaraj, Parolt Fétt, fustolt s.comb 15-18, Kukoricas csirkeragu
tokany, Tarhonya koret Alma*™ ’ rizskoret, Tavaszi vegyes Szarazbabfézelék, Tésrta kbret ’
salata Graham kenyer
Energia: 499.43 Kcal / 2,087.62 Kj Energia: 148.59 Kcal / 621.11 K Energia: 388.80 Kcal / 1,625.18 Kj Energia: 201.03 Kcal / 840.31 K] Energia: 413.26 Kcal / 1,727.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00?4_1) 18.80 g 31519 11.66 g 1344 g 7949 2569 26.74 g 11.95¢g 3.59¢g 11469 9.20g 2439 38.80g 9419 231g
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.46 g 5.009g 0.199g 14459 0.01g 0439 42119 19.98 g 0.87g 19.93 g 0.03g 0.64 g 42.03 g 0.00g 0.59¢g
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(00141)
Kollégium

Székelykaposzta,
Graham kenyer

Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74 g 23.52g 7699
Szénhidrat Cukor Sé
18.97 g 0.02g 0.16 g

@

) Vag,délt, ] Serpeny8sburg. virslivel Siilt halfilé, Sargarépés
Zoldborsofézelék , Csemege uborka, rizs , Vegyesvagott
Graham kenyer Graham kenyer ’
Energia: 512.81 Kcal / 2,143.55 K Energia: 307.06 Kcal / 1,283.51 K] Energia: 256.20 Kcal / 1,070.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.07g  2368g  862g 8.96 g 330g  0.87g 16.03g 14999  4.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.58¢g 501g 0.12g 58.77 g 0.02g 026g 13.79g 0.00g 020g
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) Kakaos csiga,
Asvanyviz, 0,5l-es, Banan

Energia: 726.83 Kcal / 3,038.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.67 g 9.99¢g 4549
Szénhidrat Cukor S6
149.60 g 41609 1249
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