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Tejeskavé , izes levél, Citromos tea, Zsemle, Te! ’ Mako_s ngo, Citromos tea, Ivéjoghurt, Cltro_m_os tea, .FOtt tojas,
Vajkrém , magyaros, Felvagott(Zala, Képé)**, _M|n|[n argarin 1,09’ . Dinkelspitz, Sajtkrém Mlnlmargan’n 109’
Graham kenyer, Minimargarin 10g, Mlnl’mez 20 g., Parizsi, 18%, Graham kenyer, Zsemle, Kolbaszkrem,
Jégcsapretek Uborka™* sertes, __Graham kﬁnyer, Zoldpaprika** Gra_ham kenyer,
Zoldpaprika Zdldhagyma

Energia: 541.26 Kcal / 2,262.47 K] Energia: 316.17 Kcal / 1,321.59 Kj  Energia: 596.37 Kcal / 2,492.83Kj  Energia: 421.24 Kcal / 1,760.78 Kj  Energia: 395.81 Kcal / 1,654.49 Kj

(001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 13319 2112g  10.90g 9.08 g 870 g 262g 20319 20779 7.99¢ 13.84 g 6.28 g 3.13g 14.46 g 1327 g 3.74¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75179 30.93g 0.71g 52559 3.82g 1489 84.08 g 18.14 g 1619 73849 17.60 g 1809 56.19 g 3.90¢ 1509
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Fé6tt, fustolt s.comb 15-

Lebbencsleves, Vagdalt , Zoldségleves ,

Paradicsom leves, Kerti fézelék Graham Rizsleves, Hentes 18, Daragaluska leves, Székelvkaposzta
Rizseshus, Vegyesvagott ’ o tokany, Tészta koret Lencsef6zelék, Graham ykap ’
kenyer, Aima Graham kenyer
kenyer
Energia: 584.20 Kcal / 2,441.96 Kj Energia: 467.55 Kcal / 1,954.36 K] Energia: 490.60 Kcal / 2,050.71 Kj Energia: 325.44 Kcal / 1,360.34 Kj Energia: 386.82 Kcal / 1,616.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.94 g 30.999 9.874g 23.05¢9 24494 8.90¢g 23.84¢g 23119 8.23¢g 18.70 g 11.51g 39g 19.659g 24.69 g 7.729g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
(00?4_1) 51.984g 10.06 g 36.759 0.01g 0.199g 46.359g 0.00g 0.16 g 33459 3219 091g 24179 0.02g 0.199g
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Rakott kelkaposzta , Béntlott _r_lal, Pé,rolt (?hilis _bab__sertéshussal, Serpenyés,bUfg. virslixel sz ezng:anaagzlsk, T(aét;oksa_ sajt
Graham kenyer z_oldsfggkoret., Palnro!t Parolt rizskoret, Csemege , Savanyu kaposzta**, db*18%, Asvanyviz, 0,5I-
rizskoret, Sajtmartas uborka Graham kenyer -
es, Alma
Energia: 399.37 Kcal / 1,669.37 Kj Energia: 343.67 Kcal / 1,436.54 Kj Energia: 415.52 Kcal / 1,736.87 Kj Energia: 322.81 Kcal / 1,349.35 K| Energia: 862.93 Kcal / 3,607.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24219 24.82g 7.83g 31.31g 13.99¢ 1.98g 21.84g 2378 g 8.26 g 9.80g 345¢g 0.99g 2578 g 4814g  2110g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2272¢ 002g  0.14g 20.52 g 002g  065g 28.90 g 0.00g 098¢ 61.25g 0.03g  031g 84.28 g 9309  240g
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