Heti étlap 2022.03.28. - 2022.04.01.

| |  ohe | kedd |  oszerda | oositortok | pentek

Reggeli

Eb

7

e

d

Tej , Gépsonka Simegi, Citromos tea, Fétt tojas, = Vanilias tej , Pizzas kifli, Tejeskavé , Parizsikrém, Citromos tea,
Minimargarin 10g, Minimargarin 10g, Kifli, Minimargarin 10g, Graham kenyer, Kenémajaskrém !,
Zsemle, Jégsalata, Uborka**, Loncskrém Graham kenyer, Uborka**, Kockasajt Tojaskrém hazi, Graham
Pogacsa sajtos Graham kenyer Minidzsem 25 g-os db**18%, Kifli kenyer, Jégcsapretek
Energia: 806.18 Kcal / 3,369.83 K]  Energia: 471.35 Kcal / 1,970.24 K] Energia: 651.15 Kcal / 2,721.81Kj  Energia: 512.32 Kcal / 2,141.50 K] Energia: 81.65 Kcal / 341.30 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00:14_1) 26.80g  3356g 1581g 17569  19.20g 6.20 g 20489 19549 8.55g 19679  13.77g 751g 3.87g 3.85g 1249
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10311g 334g 297g 58699 511g 220g 99029 29939 2069 7904g 15109 1569 7239 314g o1zg
Felvidéki tojasleves, N Snidlinges , ,
Vagdalt , Burgonya Tavas’Z| zold§egleyes, burgon)'/ale’ves, Ch!|IS bab "I_e?ben(.:.sleves,’ S"erte's HaII.eves hellg.alu'skaval,
fézelék, Graham kenyer Gom ba; serte§tokany, s_erte§hussal, Parolt porkélt, Zoldborsofézelék Sajtos-tejfolos tészta,
' . ' Tészta koret rizskoret, Csemege , Graham kenyer, Alma** Alma**
Mandarin
uborka
Energia: 601.53 Kcal / 2,514.40 Kj Energia: 373.02 Kcal / 1,559.22 Kj Energia: 547.13 Kcal / 2,287.00 Kj Energia: 737.69 Kcal / 3,083.54 Kj Energia: 153.06 Kcal / 639.79 Kj
(001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 2431g  2835g 10499 19.05g  26.12g 8.60 g 27429  2842g 10309 3946g  3451g 11.93g 11.29g 541g 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
58.72 g 0.02g 0.48g 18.42 g 0.00 g 0.48g 44.67 g 0.00g 1189 68.46 g 501g 0.19g 13.48 g 0.00 g 0.19g
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Gépsonka Siimegi,

Rantott sertésszelet, Rakott burgonya Csirke_(nell paprikas, Zsemle, Z_c'jldpapri ka**,
Parolt rizskoret, Parolt Graham kenyer’ Tészta koret , Csemege Gyros tal ‘Margarin** rama,
z6ldségkoret uborka Asvanyviz, 0,51-es,

Alma**, Napolyi, kakaos
Energia: 275.97 Kcal / 1,153.55 K] Energia: 547.60 Kcal / 2,288.97 K| Energia: 229.30 Kcal / 958.47 Kj  Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj Energia: 5,507.90 Kcal / 23,023.02 K;

(001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 23199 11.16 g 2659 18.36 g 14.14 g 463 g 23.86g 8.13 g 1.089g 25.57g 14.57 g 2409 83.44¢g 287.15¢g 99.24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.92g 002g  059g 84.05g 0059  045¢g 18.48 g 0.00g  0.09g 5224 g 001g  010g 646789 251.40g  5.08g
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