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Citromos tea,
felvagottkrém hazi,
Graham kenyer,
Zoldpaprika**,
Uborka**, Korpas zsemle, Szezammagos kifli,

Tej , Parizsi, sertés,
Minimargarin 10g,
Graham kenyer,

Tejeskavé , Tojaskrém
hazi, Graham kenyer,
Jégcsapretek, Pizzas

% Quadro Byte Zrt

o ) csiga
kifli zsemle, Kockasaijt 9
db**18%
(00141) Energia: 503.81 Kcal / 2,105.93Kj  Energia: 363.67 Kcal / 1,520.14 Kj  Energia: 576.12 Kcal / 2,408.18 Ki
Kollégium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2037g 17.36 g 7.19g 13.76 g 10.37g 3759 20399 25779 1281g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.94¢ 0.83g 1639 5532 g 3.86g 135¢g 65.80 g 17.78 g 1449
() 0 [ [ 0 0
nﬂ‘
Brokkolikrémleves , . ,
. L, P ) Karfiolleves , Rantott
Frankfurti leves, Turés Sertés porkolt, Tészta hal Z&ldséges rizs . cékla
derelye , Alma** koret , Vegyesvagott, ’ sgléta' ’
Levesgydngy 18% )
Energia: 261.05 Kcal / 1,091.19 Kj Energia: 448.71 Kcal / 1,875.61 K Energia: 612.08 Kcal / 2,558.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00:' 4_1) 6.50 g 4109 0.58g 24679 3162g 10649 37.07g 29.15¢ 6.299
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
49.00 g 21599 0.60g 19.13g 0.00g 0.37g 51.63 ¢ 0.00g 0359
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Rantott sajt, Parolt
rizskoret, Tartarmartas
/kész majonézbdl/

Energia: 215.01 Kcal / 898.74 Kj Energia: 365.08 Kcal / 1,526.03 Kj Energia: 770.85 Kcal / 3,222.15 K]

Rakott rézsa, Graham  Asvanyviz, 0,5l-es, Turés
kenyer taska, Banan

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 41) 5879 12.00 g 3.13¢g 2184 g 23.43¢g 7579 16.73 g 26.779g 12.84 g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.24¢g 10.29¢g 0.83¢g 19.71g 0.02g 0.14g 118.58 g 17.58 g 1249
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