Heti étlap 2022.03.07. - 2022.03.11.
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Reggeli Kollégium

. (00141)
Ebeéd Kollégium

Kakad , Szezammagos Citromos tea, Parizsi,

Citromos tea, Loncskrém  Tej , Gépsonka Simegi, kifli, zsemle, Kockasajt = sertés, Margarin** rama,

Citromos tea, halkrém

, Graham kenyer, Trappista sajt, . hazi, Graham kenyer,
Pritamin paprika,yPizzés Minimp:rgarin 1JOg, db**,1.8°/f” Lekvaros bukta, R Grahar’rl*keny_er, Jégcsapretek, HOXI' -
csiga Zsemle, Jégsalata Majkrém kif., Graham Zoldpaprl_ka , Iv_o;oghurt, DOG
kenyer Dinkelspitz
Energia: 433.55 Kcal / 1,812.24 K| Energia: 474.36 Kcal / 1,982.82 Kj  Energia: 1,364.36 Kcal / 5,703.02 Kj Energia: 429.42 Kcal / 1,794.98 Kj Energia: 327.90 Kcal / 1,370.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13619 21.83g 1061g 19.13 g 16.37 g 6.88 g 56.06 g 64.74g  24.55¢g 14.56 g 6.70 g 3.069 12.06 g 6.86 g 2079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45919 7.73 g 2.00g 64.68 g 0.83 g 150g 141.87g 32.76 g 5.58g 74429 17619 191g 56.28 g 4.06 g 1599
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Husleves*, Fétt Paradicsom leves, Burgonyagombdc leves,

sertéshus, Gyumolcs Mozzarellas csirkemell15- Rizsleves !, Lecsos Fétt, fustolt s.comb 15-18, Kassai burgonyaleves,

sz0sz, Burgonya sos 18, Zoldséges rizs , tokany, Tészta koret Szarazbabfézelék, Kaposztas kocka, Alma**
féladag Csemege uborka Graham kenyer

Energia: 768.95 Kcal / 3,214.21 Kj Energia: 401.70 Kcal / 1,679.11 Kj Energia: 540.86 Kcal / 2,260.79 Kj Energia: 244.55 Kcal / 1,022.22 Kj Energia: 336.47 Kcal / 1,406.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43069  3113g 12639 24149 17689 6.19g 19.07g  37.89g 16.71g 12319 9.9 g 2.55¢ 1521g 16359 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
76629  27.63g 0679 35229  10.00g 0.50 g 34.02¢ 5009 0219 27.17g 003g 0769 31449 5019 0259
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Siilt csirkemell,
Burgonyapiiré , Csemege

Vagdalt , Burgonya koret

Carbonara spagetti ,
petr., Csemege uborka

Trapista sajt

Asvanyviz, 0,5l-es,

Turégombaéc, Vaniliasodd ) )
urogomboc, Vanilia Croissant sajtos, Alma**

uborka
Energia: 495.39 Kcal / 2,070.73 Kj Energia: 307.36 Kcal / 1,284.76 Kj Energia: 255.87 Kcal / 1,069.54 Kj Energia: 422.11 Kcal / 1,764.42 Kj Energia: 703.19 Kcal / 2,939.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 41) 20.68 g 20.71g 7.30g 11.04 g 11.02g 5.18¢g 13.63 g 17.57 g 6.61g 34.39¢g 5439 2169 24.60 g 38.80¢g 20.18 g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.31¢g 0.00g 0.18g 40.61g 2258¢g 0.49¢ 10.16 g 0.00g 0.32g 57.57g 0.02g 0.32¢g 66.54 g 4.90g 2.04g
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