Hamisgulyas15-18,

kukorica krémleves15- = Karalabé leves *mir*15- Rizsleves, Vagdalt 15-18,

Fokhagymas - . ; . . Babgulyas 15-18,
aprépeggenye 18, Péasztor bulgur 15-18, 18, Rantott csirkemell15- Paradicsomos kdposzta15 Lekvéro% b)lleta Alma**
. AP A Vegyesvagott, 18, Zoldséges rizs -18, Graham kenyer, : ’
Sargaborso fézelék15-18, Levesavéngy 18% Vegvesvadott Mandarin Graham kenyer
Graham kenyer gyongy 167 gyesvag
Energia: 429.31 Kcal / 1,794.52 Kj Energia: 207.23 Kcal / 866.22 Kj  Energia: 395.17 Kcal / 1,651.81 Kj  Energia: 663.41 Kcal / 2,773.05Kj  Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 Kj
. '(0?1 49) , Fenhérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kozep'SIf;etr"‘ 5eé 21.21g  2163g  837g 6.56 g 3789  051g  27.71g  2000g  530g  27.34g 23409  7.64g  2544g  2539g 10409
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.94g 0.01g 0.28g 3563 ¢ 0.00g 1.04g 27.59 g 0.00g 0.09g 82759 15.00 g 015g 120209 37.97g 1.33g
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