. Hetiétlap20220207.-2022021.
| | hes | o kedd | seda | oositonok |  péntok |

.| ‘||| /|
Husleves*15-18, Fétt
sertéshus 15-18,
Soskamartas , Burgonya
so6s féladag , Graham

Zellerkrémleves 15-18,
Tarhonyashus15-18,
cékla salata!,

Gyumolcs leves 15-18, Karfiolleves 15-18,
Silt csirkecomb 15-18, | Vagdalt 15-18, Burgonya
Parolt rizskoret 15-18, fézelék 15-18, Graham

Zoldségleves 15-18,
Székelykaposzta15-18,
Korte, Graham kenyer

Levesgyongy 18% kenyer Vegyesvagott kenyer
Energia: 333.72 Kcal / 1,394.95Kj  Energia: 745.99 Kcal / 3,118.24 Kj  Energia: 459.74 Kcal / 1,921.71Kj  Energia: 749.15 Kcal / 3,131.45Kj  Energia: 524.39 Kcal / 2,191.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00140) 16.16 g 2451g 7.72g 47.82¢g 3514g 1378g 35.76 g 2020 g 6.789 30.59 g 3207g 1051g 2531g 2514 g 7.78 ¢
Kézépislf’.étr.1 5€  suennidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
vtol 14.93g 0.00g 0.06g 55319 10.00 g 094g 3270g 14.66 g 0.84g 85.27 g 0.01g 041g 51.99g 0.01g 0.14g

(OIOLOIOROIGIOIORNTIZICROIGIOIOROIOLS)
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