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Citromos tea,
Kenémajaskrém !,
Graham kenyer,

Tej , Felvagott(Zala,
Képé)*™, Margarin** rama, Tejeskavé , Parizsikrém,
Zoldpaprika*™, Graham  Graham kenyer, Uborka**

Citromos tea, F6tt tojas,
Minimargarin 10g, Kifli,

Citromos tea, Tojaskrém
hazi, Graham kenyer,

*% L *k
Jégcsapretek Uborka kenyer Poréhagyma
Energia: 29.44 Kcal / 123.06 Kj Energia: 393.06 Kcal / 1,642.99 Kj Energia: 211.61 Kcal / 884.53 K] Energia: 191.76 Kcal / 801.56 Kj Energia: 66.83 Kcal / 279.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge" K(C?I(I); 4_1) 0.68g 0.60g 0.25¢ 13.86 g 14.28 g 435¢ 1153 g 10.10g 5309 7569 6.24 g 3309 3209 325¢ 0.98¢
gium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
5.02g 3.01g 0.07g 54.47 g 5.03g 153 g 18.21g 0.02g 0179 25.88 g 13.06 g 0.08 g 5419 3.13g 0.06 g
(IZUIOLO) (AIZIOLO)
Gépsonka Sumeg;, Tarokrém asz.szilvas, | Pizzés kifli, Kockasait Barackiz**, Graham
Margarin* rdma, Zsemle, Graham kényer ’ db**’1 8% Ivéjoghurt, Dinkelspitz ken)’/er
Jégsalata
Energia: 236.14 Kcal / 987.07 Kj Energia: 35.17 Kcal / 147.01 Kj Energia: 351.64 Kcal / 1,469.86 K] Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj Energia: 9.64 Kcal / 40.30 Kj
e (001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 8.93¢g 1679 0.75g 521g 0.26 g 0.13g 14.23 g 10.44 g 5779 8.35¢g 3449 1.71g 0.34g 0.05¢g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.74 g 0.83g 140¢g 7.069g 5179 0.06 g 52.06 g 3.15¢g 1.83g 42,84 g 14.20 g 0.00g 1699 0.01g 0.06 g
B0 VO®
Csontleves Felvidéki tojasleves Zoldségleves , Fejtett bableves *mir.*, Paradicsom leves
tésztabetéttel, Husrolo, Sertés porkolt Tészté Koéményes sertéssilt, Serpeny8sburg. virslivel Budapest ragu Tész’ta
Tokfézelék , Narancs, Kéret Csemeée uborka Kelkaposzta fézelék, Savanyu kaposzta**, kéret Csemeg’e szalami
Graham kenyer ’ Alma**, Graham kenyer Graham kenyer ’
Ebéd K(O|(|):|4.1) Energia: 392.69 Kcal / 1,641.44 Kj Energia: 456.81 Kcal / 1,909.47 Kj Energia: 414.96 Kcal / 1,734.53 Kj Energia: 426.59 Kcal / 1,783.15 K] Energia: 424.94 Kcal / 1,776.25 Kj
oflegium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.89¢g 23.84¢g 8.65¢g 22.78 ¢ 34.88¢g 12.16 g 30409 13.60 g 4399 15.82¢g 4399 1139 32.049g 16.03 g 4.03g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23.10g 201g 0.28¢g 16.06 g 0.01g 0449 41129 0.02g 0.15g 78.63 g 0.02g 0.56 g 37.63¢g 10.00 g 0.69g
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Kollégium

Rantott sertésszelet o, o . Asvanyviz, 0,5l-es
) A o Rakott burgonya, Csirkep0rkolt, Tészta Bakonyi tokany, Parolt . o ’
Parol; Qéigfé’r ;arolt Graham kenyer koret , Csemege uborka rizskoret Teljes kiGrlésd fokh.

magv. cs, Alma**

Energia: 275.97 Kcal / 1,153.55 Kj Energia: 537.96 Kcal / 2,248.67 Kj Energia: 350.06 Kcal / 1,463.25 K] Energia: 347.13 Kcal / 1,451.00 K] Energia: 774.97 Kcal / 3,239.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav
23.19¢ 11.16 g 2659 18.02¢g 14.09 g 4609 44.58 g 12.20g 2.82¢g 16.51g 26.93 g 8.75¢g 17.88 g 39.52¢g 13.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.92¢g 0.02g 0.59¢g 82.35¢g 0.04¢g 0.39g 1493 g 0.00g 0.09¢g 12.87 g 0.00g 0549 88.18 g 8.36¢g 2.34¢g
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