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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Trappista Ci e Citromos tea, Majkrém , Kakad , Loncskrém Citromos tea, Tojaskrém
sajt, Margarin** rama, ltr’omos tea, Turokrém Graham kenyer, Graham kenyer, hazi, Graham kenyer,
Zsemle, Zoldpaprika™* s6s, Graham kenyer Jégcsapretek Zoldpaprika** Uborka**

Energia: 247.03 Kcal / 1,032.59 K] Energia: 26.71 Kcal / 111.65 K Energia: 80.92 Kcal / 338.25K]  Energia: 307.98 Kcal / 1,287.36 Kj Energia: 67.34 Kcal / 281.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 8.20g 153¢g 0.66 g 521g 0.26 g 0.13g 3.25¢g 4639 1619 13889  13.64g 6.57 g 3.40g 3.27g 098¢
K°||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
5241g 3.82g 1279 4929 3.01g 0.08 g 6.19g 301g 043¢ 31.83g  13.06g 062g 572g 3.13g 0.06g

IO,

halkrém hazi, Pi ka M — Iéioahurt. Korps Vajkrém , magyaros,
Jégcsapretek, Graham 12za sonka, argarn vojoghurt, orpas Kakads csiga Graham kenyer,
kenyer rama, Zsemle, Jégsalata zsemle, kifli Zéldpaprika*
Energia: 58.55 Kcal / 244.74 Kj Energia: 236.69 Kcal / 989.36 Kj Energia: 223.46 Kcal / 934.06 Kj Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 43.94 Kcal / 183.67 K
(001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 251g 421g 0.95¢g 8.80 g 1.75¢ 0.77g 7639 3.01g 1.54 g 6.36 g 492g 2279 0.78 g 331g 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2464 0.01g 0.07g 48.83 g 0.84g 1389 39.60 g 14.18 g 0.00g 56.65 g 20.80 g 0.62¢g 2459 0.01g 0.06 g
Hamisgulyas, Karalabé leves *mir*
Fokhagymas kukorica krémleves, Rantott csirkemell ’ Rizsleves, Vagdalt Babgulyas, Lekvaros
apropecsenye, Pasztor bulgur, Z6ldséges rizs ’ Paradicsomos kaposzta, @ bukta, Alma**, Graham
Sargaborso fézelék, Vegyesvagott . ’ Graham kenyer, Mandarin kenyer
(00141) Graham kenyer Vegyesvagott
Kollégium Energia: 429.31 Kcal / 1,794.52 K Energia: 201.73 Kcal / 843.23Kj  Energia: 395.17 Kcal / 1,651.81 Kj  Energia: 663.41 Kcal / 2,773.05Kj  Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21219 21639 8.37 g 6.48 g 3.45¢g 0.49g 27.719 20.00g 5309 27.349 23409 7649 25449 25.39g 10.40 g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.949 0.01g 0.28¢g 35219 0.00g 1.04 g 27.59g 0.00g 0.09g 82.75g 15.00g 0.15g 120.20 g 37.97¢g 1.33g
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(00141)
Kollégium

St csirkecomb, Parolt Natur sertéskaraj, Granatos kocka Asvanyviz, 0,5l-es,
rizskoret, Parolt Steakburgonya15-18, Csemege uborké Sajtos tejfolos langos! Teljes kidrlési fokh.
zoldségkoret Parolt lilakaposzta magv. cs, Mandarin
Energia: 310.18 Kcal / 1,296.55 Kj Energia: 287.07 Kcal / 1,199.95 K] Energia: 218.85 Kcal / 914.79 K| Energia: 44.17 Kcal / 184.63 K] Energia: 790.91 Kcal / 3,306.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3511¢g 10.89g 249g 2560 g 8259 271g 6.19g 2709 0.32g 1509 1549 061g 18.18 g 39429 13709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.27¢g 0.04 g 0.64 g 26.22 g 10.29¢g 0.08 g 41.44 g 0.00g 0.05g 3479 0.00g 0.89g 90.98 g 8.36¢g 234g
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