Heti étlap 2022.02.07. - 2022.02.11.
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Citromos tea, Parizsi,

_ Te’zjeskévé , Magos Tej , Majkrém , Graham  sertés, Margarin® rama, Cit’ro_mos tea, Tojaskrém K_ak_aé , Fc'S’Ft tojas,

sajtkrém, Graham kenyer, K . hazi, Graham kenyer, Minimargarin 10g,
Uborka™* enyer, Jegcsapretek Grg_h am kgnyer, Uborka** Graham kenyer, Uborka**

Zoldpaprika** ’
Energia: 189.65 Kcal / 792.74 K] Energia: 249.01 Kcal / 1,040.86 K Energia: 43.31 Kcal / 181.04 Kj Energia: 67.34 Kcal / 281.48 Kj  Energia: 379.35 Kcal / 1,585.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Reggeli K(c?l?g 4_1) 743g 6.09g 3279 13.44 g 13.03 g 6.17 g 132g 1679 0719 3409 3279 0.98g 16449  2060g 7919
gium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25.80 g 13.00 g 0.06 g 18.97 g 0.01g 0439 547 g 3.029 0179 5729 3.13g 0.06 g 31359 13.00 g 0.16 g

(NEICIORCIZIOL0),

Gépsonka Suimegi,

Pogacsa sajtos Margarin* rdma, Zsemle, Ivéjoghurt, Kifli Turés taska Brids
Jégsalata

Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 236.14 Kcal / 987.07 Kj Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 Kj Energia: 258.00 Kcal / 1,078.44 Kj Energia: 280.86 Kcal / 1,173.99 Kj

e (001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 440¢g 221g 1.03¢g 8.93¢g 1679 0.75g 11.35¢g 496g 2.58g 821g 5509 221g 7459 584g 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07¢g 3.95¢g 0.00g 48.74 g 0.83g 140¢g 64.48 g 15.78 g 1439 45.67 g 1154 g 0.60g 52.02 g 10.59 g 0.00g

BV

Zellerkrémleves , Husleves*, Fott L - ) iy
Levesgydngy 18%, sertéshus, Séskamartas , g}fﬁmo.lis Ievez Fr’n’|r | ,: Kaéf iolleves f,”Valg'(lj(aIt ’ Szé kZIOIS,Segle}['eSK’.. it
Tarhonyashus, cékla Burgonya sos féladag , ult csirkecomb, Faro urgonya tozelex, zekelykaposzta, Korte,
salatal Graham kenyer rizskoret, Vegyesvagott Graham kenyer Graham kenyer

Ebéd K(C?I?;;:Jm Energia: 333.72 Kcal / 1,394.95 Kj Energia: 745.99 Kcal / 3,118.24 K Energia: 386.33 Kcal / 1,614.86 K] Energia: 749.15 Kcal / 3,131.45 K] Energia: 377.19 Kcal / 1,576.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.16 g 24519 7729 47.82¢g 35.14 g 13.78 g 35.75¢g 12.09g 3.29¢ 30.59 g 32.07¢g 10.51¢g 19.31¢g 24.64 9 7709



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.93 g 0.00g 0.06 g 556319 10.00 g 0.949 32709 14.66 g 0.65g 85.27 g 0.01g 0419 22499 0.01g 0.14 g

(OLOIOIOROIGIOIORTIZICROIOIOLOROLIOLS,
GIOI0L0),

e . [ _________________________________|
Rantott sajt, Majonézes

Sertés porkolt, Tészta Rakott rézsa, Graham  Asvanyviz, 0,5l-es, Turés

Gyros tal burgonyasalata, Graham koret , Csemege uborka kenyer, Alma** taska, Alma**
kenyer
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj Energia: 375.16 Kcal / 1,568.17 K Energia: 403.08 Kcal / 1,684.87 K| Energia: 396.03 Kcal / 1,655.41 K] Energia: 546.95 Kcal / 2,286.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 2557 g 14579 240g 1051g 11.36g 3.09g 21259 2992g  10.32g 2224 ¢ 23.83 ¢ 7579 16.82g 11409 4429
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.24 9 0.01g 0.10g 54.949 10.12¢g 0.35¢g 15.73 g 0.00g 0.08 g 26.719 0.02g 0.14g 98.34 g 23.08 g 1209

BBV BOVD VOW DOWD VWY
®® @ @

h.M

% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2022.02.04. 10:54:36 | QB - Elelem



