Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.28.
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Kakao , Vajkrém , Citromos tea, Trappista = Citromos tea, Tojaskrém Citromos tea, Parizsi, Tejeskavé ,
magyaros, Zoldpaprika**,  sajt, Minimargarin 10g, hazi, Graham kenyer, sertés, Margarin** rama, felvagottkrém hazi,

Graham kenyer Graham kenyer Uborka** Graham kenyer, Uborka** Graham kenyer, Uborka**
Energia: 281.67 Kcal / 1,177.38 K Energia: 85.94 Kcal / 359.23 K| Energia: 67.33 Kcal / 281.44 K| Energia: 41.73 Kcal / 174.43 K| Energia: 194.88 Kcal / 814.60 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Re li (00141) 11269  12.04g 6.31g 0.37g 7.05g 192 3409 3279 098¢ 1.28¢ 1639 0719 7579 6.60 g 3479
gge ! K°||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
3148g  13.00g 0.05¢g 484g 3.01g 0.15¢g 5719 313¢ 0059 5199 3019 0159 25879  13.06g 0079

BV

Pizza sonka, Margarin**

. . . M I Ivéjoghurt, Teljes 1k s . .
Pogacsa sajtos rama, Zoldpaprika™*, KiGriésii keksz Kockasajt db**18%, Kifli Di6s Patkd

Zsemle
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 238.06 Kcal / 995.09 Kj Energia: 102.50 Kcal / 428.45 Kj Energia: 308.58 Kcal / 1,289.86 K] Energia: 367.22 Kcal / 1,534.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00141) 4409 2219 1.03¢g 8.69¢g 1.699g 0.72g 4729 6.46 g 1.90g 11.57 g 7469 4189 7.00g 16.84 g 6.51g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07 g 3959 0.00g 49.35¢g 0.82g 1.33¢g 25.18 g 18.55g 0.28g 51.13g 2.03g 1439 48.60 g 16.64 g 0.60g
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Spargakrémleves , Karalabé leves *mir*, . i ., . .
Lepveggyc")ngy 18% Siilt csirkemell, Gyimalcs Frankfurti leves, Rantott  Csurgatott tojas leves Fejtett bableves *mir.*,
o, , . . . . , , , s g L.
Tarhonyashus, cékla s76s7, Burgonya s6s sertésszelet, Kukoricas Husrolé, Sargaborso Milanéi makaroni,
saIa’ta" ’ féladag rizs , Csemege uborka  fézelék, Alma**, Kenyér**  Trapista sajt, Narancs
Ebéd (00141) . . . : . . . . . .
Kollégium Energia: 469.90 Kcal / 1,964.18 Kj Energia: 542.92 Kcal / 2,269.41 Kj Energia: 460.79 Kcal / 1,926.10 Kj Energia: 446.28 Kcal / 1,865.45 K] Energia: 286.04 Kcal / 1,195.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



2201g  27.08g 827g 34.06 g 9.15¢ 2279 28029 21469 6.629 2159g  2842g 1021g 1154 g 5819 182g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
3714 ¢ 0.00 g 143g 82059  27.65g 0.44g 36.72g 0.01g 0.20g 24.41g 0.06 g 0479 44.95g 6.40 g 1.08¢g
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siilt debreceni, Asvanyviz, 0,5l-es,

Bakonyi tlc(>_ld<?er1y, Tészta Steakburgon¥a1 5-18, Sajtos tejfolos langos! g%tl’g;rééze:;;’ Pizzas csiga, Kockasajt
Vegyesvagott db**18%, Alma**
Energia: 336.72 Kcal / 1,407.49 Kj Energia: 111.52 Kcal / 466.15 K] Energia: 44.17 Kcal / 184.63 K] Energia: 361.52 Kcal / 1,511.15 Kj Energia: 825.45 Kcal / 3,450.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 17.07 g 25699 8.63 g 3.33¢g 6.46 g 2079 1509 1549 0.61g 28.96 g 18.13g 7.01g 26.32 g 44029 2346g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12479 0.00g 0.10g 9.11¢g 0.32¢g 0.22¢g 3479 0.00g 0.89¢g 18.89¢g 0.00g 0.10g 83.22¢g 9.30g 0.00g
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