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Citromos tea, Loncskrém  Citromos tea, Parizsi, Kakao , Felvagott(Zala, Citromos tea, Kérozott Tei  Fétt toia
, Graham kenyer, sertés, Margarin** rama, Kopé)**, Margarin** rama, taré hazi, Graham kenyer, e, Fott tqjas, Graham
. . i kenyer, Jégcsapretek
Jégcsapretek Graham kenyer, Uborka** Graham kenyer, Uborka** Zoldpaprika** yer, Jegesap

Energia: 80.98 Kcal / 338.50 Kj Energia: 41.73 Kcal / 174.43Kj  Energia: 266.91 Kcal / 1,115.68 K| Energia: 34.49 Kcal / 14417 Kj  Energia: 258.47 Kcal / 1,080.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 3.38¢ 488 1.82g 1.28g 1639 071g 11.76g  10.39g 5499 5489 0679 0309 16159 13289 5829
K°||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
5.50 g 3.07g 061g 519¢ 3.01g 0.15¢g 31.08g  13.00g 0169 5689 3019 0079 18.02¢g 0019 0059
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Margarin** rama,

Ivéjoghurt, Korpas halkrém hazi, Graham

zsemle. kifli Trappistg sajt,’ Zsemle, izes levél Pizzas kifli kenyer, Jégcsapretek
’ Jégsalata ’
Energia: 223.46 Kcal / 934.06 Kj Energia: 236.52 Kcal / 988.65 Kj Energia: 314.35 Kcal / 1,313.98 K Energia: 291.39 Kcal / 1,218.01 Kj Energia: 55.65 Kcal / 232.62 K]
(001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 7.63g 3.01g 1549 7.99¢g 2179 0.99g 519g 12.16 g 6.28g 10.89g 544 g 2.80g 2.19g 4169 0.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.609g 14.18 g 0.00g 48.73 g 0.82g 1279 4750 g 17.92¢g 0.30g 51669 3.15¢g 1.83¢g 2159 0.01g 0.06 g

Fétt, fustolt s.comb 15-

Paradicsom leves, Zoldségleves , Vagdalt, Gesztenyés gyim.leves, 18, Rantott leves Makos nudli, Sertésragu
Budapest ragu, Torok Burgonya fézelék, Rantott csirkemell, Rizi- zsemlekockaval, leves, Vaniliasodo,
rizs, Kaposzta salata sav. Graham kenyer, AIma** bizi, Csemege uborka Szarazbabfézelék, Narancs
(00141) Graham kenyer
Kollégium Energia: 454.19 Kcal / 1,898.51 Kj  Energia: 571.44 Kcal / 2,388.62Kj  Energia: 435.70 Kcal / 1,821.23 Kj Energia: 140.79 Kcal / 588.50 Kj  Energia: 989.55 Kcal / 4,136.32 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31169 2211g 6.46 g 24399 24669 8.69g 28299  16.23g 5289 9.28¢ 5089 1969 36469 26929 11.23g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
42779 9.99¢ 0.83g 60.79 g 0.01g 0.14g 4158g 14.64 g 0.39g 12.14 g 0.03g 063g  146.34g 42569 0.04g
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Rantott sajt, Milnsi makaroni, o S derecenl, - Mozzarellas osikemel s TAT‘." anyilz 0.5-es,
Burgonyapiiré Trapista sajt eakburgonya15-18, -18, Parolt rizs Oret, cékla eljes kidrlésl o**.
Csemege uborka salata! magv. cs, Alma

Energia: 388.23 Kcal / 1,622.80 Kj Energia: 131.22 Kcal / 548.50 K] Energia: 105.39 Kcal / 440.53 Kj Energia: 152.75 Kcal / 638.50 K] Energia: 774.97 Kcal / 3,239.37 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 13.96g 10529 418g 4589 4629 1659 2.83g 6.369 1979 19.18g 521g 1459 17.88 g 39.52g 13709
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56809 0.00 g 0.53g 17.39¢g 6.40 g 0.77g 8.31g 0.32g 0.22g 7.08 g 0.01g 0.66 g 88.18¢g 8.36¢g 234g
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