Heti étlap 2021.11.29. - 2021.12.03.
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H Ha.
Tej !, Vajkrém | Kakad !, Trappista sait, Tejeskave !, Citromos tea, Fétt tojds, Cg;’:ﬂf;ﬁ; '\c’)'t?(rgglr;”
magyaros, Zoldpaprika**, Margarin** rama, Graham Kendémajaskrém !, Graham kenyer, KoDé ek 9 e
Graham kenyer kenyer Graham kenyer, Uborka™* Zoldpaprika** Ope)”, Zsemlekifli™,
y y yer, pap Uborka**
Energia: 259.11 Kcal / 1,083.08 Kj Energia: 253.57 Kcal / 1,059.92 Kj Energia: 190.53 Kcal / 796.42 Kj Energia: 96.32 Kcal / 402.62 Kj Energia: 172.41 Kcal / 720.67 Kj
Reg ge | i K(gl?;;';‘ J m Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1142 g 14.97 g 7669 10.84 g 9489 5109 7489 6.19g 3299 6.23g 4979 1269 5429 3.63g 170g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.11g 0.01g 0.06g 30.73 g 13.00 g 0.06g 2578 ¢ 13.00g 0.07g 6259 3.01g 0.06 g 30.88 g 4109 011g
(IAOLO), BV
Kérozott tard hazi, e (.
Pogacsa sajtos Kakads csiga Ivéjoghurt, Zsemle, kifli** Graham kenyer, TOJakS krém hazi, Gr*a*ham
Z8ldpaprika™ enyer, Uborka
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 284.69 Kcal / 1,190.00 Kj Energia: 236.42 Kcal / 988.24 Kj Energia: 25.66 Kcal / 107.26 Kj Energia: 54.57 Kcal / 228.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00141) 4409 2219 1.03¢g 6.36 g 4929 2279 7.56 g 3.82¢g 2.02g 5719 0.73g 0.30g 3.39¢g 3279 0.98 g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07 g 3959 0.00g 56.65 g 20.80 g 0.62g 4114 g 14.84 g 0.00g 3179 0.01g 0.08g 2609 0.13g 0.06 g
. Burgonyaleves Rizsleves, Fokhagymas .
Vagdalt Paradicsomos | Ma0yarosl, Kukoricds _ aprépecsenye, o SRS T Frankur leves,
képoszta, Graham kenyer csirkeragu, Tesz.ta koret |, Sargaborso fézelék, kéret Kovasros uborka Darasmetélt izzel, Alma
’ Mandarin Graham kenyer, Aima** ’
Ebéd K(C?I?;;:Jm Energia: 493.90 Kcal / 2,064.50 Kj Energia: 368.46 Kcal / 1,540.16 K] Energia: 553.77 Kcal / 2,314.76 K Energia: 731.16 Kcal / 3,056.25 Kj Energia: 350.25 Kcal / 1,464.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.07 g 26.35¢g 9.07 g 27479 9.01g 1.32g 26.54 g 22.90 g 8.46 g 26.30 g 46.49 g 12494 7.009g 4.33g 0.70g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.80 g 15.01g 0.46g 45659 0.00g 0.13g 58.42 g 0.02g 0329 53.38 g 0.00g 0.39g 67.70g  38.14g 026

VW® LOWWY VWYWOE VWV
O® (OIS

Vasi pecsenye, Pasztor tarhonya Babeérlev -tejfslds Gulyasleves, Sajtos Asvanyviz, 0,5l-es,
Burgonyapuré , Csemege C bork ’ toka T ssota kbret tejfolos langos!, Graham Pizzas kifli, Kockasajt
uborka semege uborka pu.tokany, |eszia kore kenyer db**18%, Alma**
Energia: 458.46 Kcal / 1,916.36 Kj Energia: 94.56 Kcal / 395.26 K Energia: 253.25 Kcal / 1,058.59 Kj Energia: 424.00 Kcal / 1,772.32 Kj Energia: 673.98 Kcal / 2,817.24 Kj
Vacsora (001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 28.66 g 1143 g 400g 291g 165¢ 0.18 g 20.06 g 13859 3.26¢g 19.79 g 26379 9.02g 25529 16.28 g 8.57 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
58.01g 0.00g 0.34g 16.72 g 0.00g 0.02g 1512 g 0.00g 0209 26.97 g 0.02g 115g  110.72g 6.30g 3669



