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Citromos tea,

Tejeskavé !, Majkrém , Cit’romos tea_, Ii’:é\ri’zsi, Citror’r_10_s tea, P_izza Kakaod !, Fétt tojas, Padlizsankrém hazi,
Graham kenyer, Uborka** s;rtes, Ma_rggrln rami: sonka, Minimargarin 10g*,* Graham_ kenyie*r, Graham kenyer,
semle,kifli**, Uborka Graham kenyer, Uborka Paradicsom 76 T
Oldpaprika
Energia: 242.00 Kcal / 1,011.56 Kj Energia: 166.02 Kcal / 693.96 K] Energia: 94.65 Kcal / 395.64 K Energia: 317.83 Kcal / 1,328.53 Kj Energia: 33.66 Kcal / 140.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00:]4_1) 10.05g 10.22 g 4659 5.38¢ 2.90g 134g 141g 7359 2.03g 16.42 g 13.62g 6.01g 0.82g 044 g 0.05g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
26.94 g 13.00 g 0429 30.90 g 4.09g 0.10g 5319 3.03g 0279 31.76 g 13.00 g 0.05g 6.24 9 3.03g 0.05g
BV BBV
i Tarokrém zoldfliszeres, . -
Pogacsa sajtos kesramilt::ega’ra?jﬁggnr:** Graham kenyer, Lekvaros bukta hallgimepaj't;ﬁ::bfm
’ Paradicsom™* yer,
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 23.97 Kcal / 100.19 Kj Energia: 18.96 Kcal / 79.25 Kj Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 56.09 Kcal / 234.46 K]
(001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 440¢g 221g 1.03¢g 0.62g 1179 057 g 5459 0.30g 0.14g 6.06 g 4749 223g 2.18g 415g 0.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07¢g 3.95¢g 0.00g 2509 0.01g 0.05¢g 2709 0.01g 0.26 g 51.83¢g 18.98 g 0.61g 2299 0.01g 0.06 g
Gyumolcs leves *mir* ! ngygros gombgleyes, Zellgrkrémleves ’ Harcsapaprikas 15-18 Dé!" k’arfiolleves,
Borsos tokany, Torok rizé Komenyes se"rtes’sult, Levesgyongy 18%, Rakot Majgaluska leves Tész{a Granatos kocka, -
cékla s’aléta! ’ Fejtettbab fézelék , . kelkaposzta , Graham Kéret Csemegé uborka Csemege ubqua, Taré
Graham kenyer, Mandarin kenyer ’ rudi
K(c?l?;;:}m Energia: 484.47 Kcal / 2,025.08 Kj Energia: 694.75 Kcal / 2,904.06 Kj Energia: 411.87 Kcal / 1,721.62 Kj Energia: 337.85 Kcal / 1,412.21 Kj Energia: 428.35 Kcal / 1,790.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.10 g 31609 12.20 g 47.57 g 20.719g 6.81g 24.36 g 25.84 9 79649 29.97g 8.95¢g 2459 14.49 g 15.27 g 1.70g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.94 g 1464 g 0.58¢ 79.36 g 0.02g 0.11g 2279 0.01g 0.12g 33.79g 0.00g 0579 59.67 g 0.01g 0.31g

(SIENE),
&

Asvanyviz, 0,5l-es,

Vagdalt , Burgonya Kukoricas csirkeragu, ﬁg:‘;ﬁt; g %rst’eésiz_o_?ls[t, s te:ttl;[u?eg;ecﬁr;_’1 8 Alma**, Kolbaszkrém,
f6zelék, Graham kenyer Tészta koret Parolt rizslgt')ret ’ Parolt képgosz¥a vegyés Zsemle,kifli**,
Zoldpaprika**
Energia: 510.54 Kcal / 2,134.06 Kj Energia: 200.99 Kcal / 840.14 Kj Energia: 275.97 Kcal / 1,153.55 Kj Energia: 197.86 Kcal / 827.05 K] Energia: 312.94 Kcal / 1,308.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora (00:14_1) 22429 23149 8.67 g 23519 3.25¢g 0.62g 23199 11.16 g 2659 521¢g 7559 213g 9.96 g 3.73¢g 1.53 g
Kolleglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
50.27 g 0.02g 0.17g 1842¢ 0.00g 0.10g 18.92¢g 0.02g 0.59¢g 25999 10.31¢g 0.25¢g 63.08 g 2249 0.02g
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