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Reggeli

Tizorai

Karamellas tej gyumolcstea!, Pizza Citromos tea, Fé6tt tojas, Tej 1, Zsemle Kifli™,

Citromos tea, Trappista Felvagott(Zala, Képé)**, sonka, Margarin** rama, Graham kenyer,

sajt, Margarin** rama, sonkakrém hazi ,

Zsemle, kifli**, Uborka** Marga_ri_rli* rél,ma, ] Zggmle,ki_fli*:; Jégcsapretgk, Margarin** Uborka**
Zsemle,kifli**, Jégsalata Zdldpaprika rama
Energia: 155.22 Kcal / 648.82Kj  Energia: 432.35 Kcal / 1,807.22 Kj Energia: 176.82 Kcal / 739.11 Kj Energia: 106.20 Kcal / 443.92Kj  Energia: 336.60 Kcal / 1,406.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00?4_1) 467g 2049 0.98g 15.39 g 1319 5.93g 5.54 g 2369 1099 6.329 5.63¢ 1619 16.46 g 11.12g 5799
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.85g 409g 0.00g 68.29 g 26.08 g 0.11g 3469 g 7119 0.11g 6.93g 3.02g 0.11g 43809 1189 0.20g

B0V

Kendmajaskrém !, e - L .
Graham kenyer, P&k arak KIf 1db Ivéjoghurt, Dinkelspitz T‘l’(las"rem hazi, Graham  Pizzas kifli, Kockasajt
Z6ldpaprika™ enyer, Jégcsapretek db**18%
Energia: 18.67 Kcal / 78.04 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj Energia: 65.69 Kcal / 274.58 K Energia: 351.64 Kcal / 1,469.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00141) 0.70 g 0.63g 0.25¢g 0.00g 0.00g 0.00g 8.35¢g 3449 17149 3.95¢g 3.369g 1.01g 14.23 g 1044 g 5779
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
2309 0.01g 0.07 g 0.00g 0.00g 0.00g 4284 g 14.20 g 0.00g 4359 0.14g 0.11g 52.06 g 3.15¢g 1.83¢g
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Daragaluska leves, Sit6tok krémleves,

Karalabé leves *mir*, Rizsleves, Husrolo, Sertés sult (egyben Toékmag hantolt Frankfurti leves
Hentes tokany, Tészta Lencsef6zelék, Mandarin,  sltve), Séskamartas , Ludask é?sa Péro,lt Darasmetélt izzel Afma**
koret Graham kenyer Burgonya s6s féladag , képos,zta ’

Graham kenyer

Energia: 378.27 Kcal / 1,581.17 Kj Energia: 599.55 Kcal / 2,506.12 Kj Energia: 719.72 Kcal / 3,008.43 Kj Energia: 610.06 Kcal / 2,550.05 Kj Energia: 350.25 Kcal / 1,464.05 Kj

. (001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Kollégium 18.87 g 26.42 g 8709 2794 ¢ 2528 ¢ 881g 40.00 g 28.32g 1021g 26.59 g 3997g 1248g 7.00g 433g 0.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
19.54 g 0.00g 0.16 g 62.51g 3.19g 0.159 7042 ¢ 10.01g 0.98g 38.01g 9.99g 0.09g 67.70 g 38.14 ¢ 0.26 g
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Rakott burgonya, Gulvasle Poga Milanai karni Sult kacsacomb, Asvanyviz, 0,5l-es,
Csemege uborka, Ulyasieves, rogacsa tanol ma arom;* Hagymas toértburgonya, Alma**, Kakads csiga,
Graham kenyer sajtos, Graham kenyer  Trapista sajt, Aima Kovaszos uborka P&k arak KIf 1db
Energia: 561.73 Kcal / 2,348.03 Kj Energia: 668.03 Kcal / 2,792.37 Kj Energia: 162.18 Kcal / 677.91 Kj Energia: 451.83 Kcal / 1,888.65 Kj Energia: 315.64 Kcal / 1,319.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V (00141) 18.97 g 14.28 g 4659 27.099g 29.25¢g 1047 g 4989 5.029g 1.66 g 25.66 g 14919 5519 6.76 g 5329 2279
acsora Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86.65 g 0.05g 0.45¢g 79.64 g 7929 0.26 g 24.39g 6.40 g 0.78¢g 52.259g 0.00g 0.49¢g 63.65g 20.80g 0.62g

BV B0
[0S



