|| kedd | oszerda | oositorok | pentek |

s Brokkolikrémleves 15-18
Z;;i?gglﬁ;ﬁ;_si ;8 Yagqalt 15-18, qugonya_l , S’ertés p_{jrkélt1 5-18, ’Tarhonyéshl’Js1 5- 1,8,
Z6ldséges rizs , Csemege f6zelék 15-18, Széchenyi Tészta kq_ret 1 5-2 8, Sargaborso [eves, cékla
uborka leves, Graham kenyer Levesgypngy _1 8%, salata!
Savanyu kisdinnye

Energia: 564.39 Kcal / 2,359.15 Kj Energia: 767.96 Kcal / 3,210.07 Kj Energia: 434.31 Kcal / 1,815.42 K] Energia: 346.88 Kcal / 1,449.96 Kj

(001 40) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kézépislf’.étr.1 5e 37.07g 21.94¢g 4.55¢g 3330 g 3480g 11.23g 24.78 g 32.02g 10.57g 16.95¢ 24.55g 7.72g
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.26 g 000g  0.09g 79.74 g 001g  020g 19.93 ¢ 0.99g  047g 17.33g 0.00g  0.08g
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