
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00140) 

Középisk.étr.15é
vtől

 Tarhonyaleves15-18, 
Sertés pörkölt15-18, 

Zöldborsófőzelék  15-18, 
Graham kenyer

 Karalábé leves *mir*15-
18, Lecsós sertésszelet  
15-18, Török rizs 15-18

 Fejtett bableves *mir.*15-
18, Hal vagdalt15-18, 

Burgonya főzelék 15-18, 
Graham kenyer

 Csontleves 
tésztabetéttel15-18, 

Rántott csirkemell15-18, 
Rizi-bizi 15-18, Savanyú 

kisdinnye

 Reszelt tésztaleves15-
18, Székelykáposzta15-

18, Graham kenyer, Szőlő

Energia: 708.09 Kcal / 2,959.82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.96 g 34.29 g 11.90 g

Szénhidrát Cukor Só

61.88 g 5.01 g 0.18 g

Energia: 392.98 Kcal / 1,642.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.34 g 22.08 g 6.59 g

Szénhidrát Cukor Só

24.27 g 2.00 g 0.58 g

Energia: 605.84 Kcal / 2,532.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29.91 g 22.50 g 7.85 g

Szénhidrát Cukor Só

67.57 g 0.02 g 1.19 g

Energia: 335.20 Kcal / 1,401.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27.73 g 15.75 g 4.61 g

Szénhidrát Cukor Só

23.15 g 0.79 g 0.29 g

Energia: 488.06 Kcal / 2,040.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19.83 g 29.42 g 8.35 g

Szénhidrát Cukor Só

41.82 g 0.01 g 0.14 g
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