Heti étlap 2021.11.01. - 2021.11.05.
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Tej !, Zsemle,kifli**, gyumolcsteal!, i . i
; - . . e i el .+ Kakad !, Kolbaszkrém,
Gépsonka Siimegi, Citromos tea, Fétt virsli, Zsemle,kifli**, Margarin Graham kenver Retek
Minimargarin 10g, ketchup, Zsemle,kifli** rama, Parizsi, sertés, csorrzlc')s’
Jégsalata Uborka**
Energia: 384.12 Kcal / 1,605.62 Kj Energia: 181.70 Kcal / 759.51 K] Energia: 179.70 Kcal / 751.15 K] Energia: 253.71 Kcal / 1,060.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (00:14_1) 15.63 g 16.92 g 719g 6.05¢g 3409 1.52¢g 5379 290g 1349 11.02 g 9.35¢g 5.009g
Kollégium R . . . .
zénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4337g 1.09g 0.22g 33.02g 5509 0219 34.36 g 7.09g 0.10g 30.82 g 13.06 g 0.07g
(N0, N2LOLO),
K&rozott taré hazi,
Pogacsa sajtos Pizzas csiga Graham kenyer, Pritamin Turés taska
paprika
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 21.72 Kcal / 90.79 Kj Energia: 258.00 Kcal / 1,078.44 Kj
Tizérai (001 41 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zoral Kollégium 4409  221g  103g 9629 1681g  876g 5479  067g  030g 821g  550g  221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.07¢g 3.95¢g 0.00g 37.71g 4659 0.00g 2.56 g 0.01g 0.07g 45.67 g 1154 g 0.60g
. . ) . Brokkolikrémleves , . .
Zoldségleves , Rantott = Széchenyi leves, Vagdalt e o . Sargaborso leves,
) ; PNy Levesgyongy 18%, Sertés P .
hal, Z6ldséges rizs , , Burgonya f6zelék, o . A Tarhonyashus, cékla
Csemege uborka Graham kenyer porkalt, Tesz.ta koret ’ salatal
Savanyu kisdinnye ’
Ebéd (00141) Energia: 417.19 Kcal / 1,743.85 Kj Energia: 767.96 Kcal / 3,210.07 Kj Energia: 434.31 Kcal / 1,815.42 Kj Energia: 346.88 Kcal / 1,449.96 Kj
Kollégium gia: #r e gia: 767. :210.07 Ki gia: 434. 815.42 K| gia: 346. ,449.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.07g 21449 447 g 33.30g 34809 11.23 g 24.78 g 32.02g 10.57 g 16.95g 24559 7729



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22.76 g 0.00g 0.09g 79.74 g 0.01g 0.20g 19.93¢g 0.99¢g 04749 17.33g 0.00g 0.08 g
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sllt debreceni, Fejtettbab Asvanyviz, 0,5l-es,

Allr?naak*(’)‘:[tcla( S;ﬁi‘;sizé[gjer T)?;ifoct;tscesr'::g(gag]ﬁg’oﬁ:: fézelék , Graha}T kenyer, Pizzé*s* kifli, Kockasajt
Alma db**18%, Alma**
Energia: 430.32 Kcal / 1,798.74 Kj Energia: 319.97 Kcal / 1,337.47 Kj Energia: 416.83 Kcal / 1,742.35 K Energia: 734.23 Kcal / 3,069.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 24619 2522g 7.83g 26.17g 14.88g 4579 2213 g 9.34g 3.10g 28.86 g 21289 11549
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.72g 0.02g 0.14g 18.54 g 0.00 g 0.06 g 59.07 g 0.04g 0.34g 111.124g 6.30g 3.669g
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