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Citromos tea,

Tejeskavé !, Majkrém , Cit’romos tea_, Ii’:é\ri’zsi, Citromos te_a,*lfiz,za Kakaod !, Fétt tojas, Padlizsankrém hazi,
Graham kenyer, Uborka** s;rtes, Ma_rggrln rami: sonka, Margarin rama;Hk Graham_ keny?*r, Graham kenyer,
semle,kifli**, Uborka Graham kenyer, Uborka Paradicsom 76 T
Oldpaprika
Energia: 242.00 Kcal / 1,011.56 Kj Energia: 161.70 Kcal / 675.91 K] Energia: 34.74 Kcal / 145.21 Kj Energia: 317.83 Kcal / 1,328.53 Kj Energia: 33.66 Kcal / 140.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge" K(C?I(I); 4_1) 10.05g 10.22 g 4659 5.099 2559 1.19g 107 g 0.93g 041g 16.42 g 13.62g 6.01g 0.82g 044 g 0.05g
gium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
26.94 g 13.00 g 0429 30.88 g 4.09g 0.06 g 5209 3.01g 0.11g 31.76 g 13.00 g 0.05g 6.24 9 3.03g 0.05g
(AIAOLORIZIOL0),
i Tarokrém zoldfliszeres, . -
Pogacsa sajtos kesramilt::ega’ra?jﬁggnr:** Graham kenyer, Brids hal&éimerajtﬁlz:t'fm
' Zsldpaprika*™ yer
Energia: 144.10 Kcal / 602.34 Kj Energia: 23.97 Kcal / 100.19 Kj Energia: 18.48 Kcal / 77.25 Kj Energia: 280.86 Kcal / 1,173.99 Kj Energia: 56.09 Kcal / 234.46 K]
e (001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 440¢g 221g 1.03¢g 0.62g 1179 057 g 5499 0.32g 0.13g 7459 5.84¢g 2779 2.18g 415g 0.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.07¢g 3.95¢g 0.00g 2509 0.01g 0.05¢g 2499 0.01g 0.25¢g 52.02¢g 10.59 g 0.00g 2299 0.01g 0.06 g
Paradicsom leves, I-!L'Jsl’eves*, ..Fé.t.t . Zoldségleves_ » st Csurgatott tojas leves
Csirkemaj rizotto ( serteshis, Gyimolcs | Karfiolleves , Carbonara  debreceni, Borsos tokany, Tordk rizs,
mexiki ), cékla salatal sz0sz, Byrgonya sés spagetti , Trapista sajt Szarazbabfézelék, Csemege uborka
’ féladag Graham kenyer
Ebéd K(O|(|):|4.1) Energia: 384.81 Kcal / 1,608.51 Kj Energia: 768.95 Kcal / 3,214.21 Kj Energia: 492.95 Kcal / 2,060.53 Kj Energia: 194.26 Kcal / 812.01 Kj Energia: 443.06 Kcal / 1,851.99 Kj
oflegium Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.51¢g 11.31¢g 2649 43.06 g 31.13¢g 12.63 g 21.30g 2570 g 7.93¢g 8.78 g 9.54 g 3.03¢g 17.76 g 35349 13.05¢g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.84¢g 9.99¢g 0.33¢g 76.62¢g 27.63¢g 0679 46.799g 0.00g 0.53 g 16.15g 0.03g 0.31g 12.35¢g 0.00g 0.81g
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Kollégium

Asvanyviz, 0,5l-es,

Sult csirkemell, Alma**, Kolbaszkrém,

gyl Szilvas gomboc *mir.*,
Burgonyapiré , Csemege 9

Vagdalt , Burgonya Sertésragu leves, Pék

uborka Sz616 fé6zelék, Graham kenyer aruk kIf 1db Zs_gmle,ki_ﬂi**,
Zoldpaprika**
Energia: 422.10 Kcal / 1,764.38 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj Energia: 500.90 Kcal / 2,093.76 K] Energia: 226.54 Kcal / 946.94 K Energia: 312.94 Kcal / 1,308.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.39¢g 5439 2169 0.80g 2179 021g 22.08 g 23.09 g 8659 13409 15.30 g 5859 9.96 g 3.73¢g 1539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57579 0.02g 0.32g 39.54¢g 19.98 g 0.30g 48.58 g 0.01g 0.11g 8.59¢g 0.00g 0.03g 63.08 g 2249 0.02g
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