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Reggeli

Tizorai

Citromos tea, Felvagott
(Zala, Kopé)**,
Minimargarin 10g,
Zsemle,kifli**, Uborka™*

Energia: 223.59 Kcal / 934.61 K]

gyumolcsteal, Parizsi

baromfi, Minimargarin

10g, Graham kenyer,
Pritamin paprika

Citromos tea, lvéjoghurt,
Szezammagos kifli,
zsemle

Tej !, Fétt tojas, Graham
kenyer, Paradicsom**

Citromos tea, Turés
taska

Energia: 109.58 Kcal / 458.04 Kj Energia: 270.77 Kcal / 1,131.82 Kj Energia: 265.42 Kcal / 1,109.46 Kj Energia: 265.32 Kcal / 1,109.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00:14_1) 0.93g 7629 210g 5.40 g 9.23g 294g 8.22¢ 5.50 g 221g 821g 5.97 g 1989 16.34 g 13.33 g 5.83¢
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8949 6.03g 0.21g 30.91g 410g 0.21g 48799 14.54 g 0.60 g 42819 17.77 g 0.00g 1942 g 0.01g 0.05g
(NAOIN I2121010)
Kgnomajaskrem . KGrozot taré hazi, sajtkrém , Graham felvagottkrém hazi, Kolbaszkrém, Graham
raham kenyer, Graham kenyer, kenyer, Zéldpaprika**  Graham kenyer, Uborka**  kenyer, Paradicsom™**
Zoldpaprika*™ Paradicsom™* ’ ’ ’
Energia: 18.65 Kcal / 77.96 Kj Energia: 26.58 Kcal / 111.10 Kj Energia: 23.50 Kcal / 98.23 Kj Energia: 21.45 Kcal / 89.66 Kj Energia: 24.71 Kcal / 103.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 0.70 g 0.63g 0.25¢g 5.63¢g 0.69g 0.32g 0.66 g 1199 0.57g 0.75¢g 1.00g 043¢ 0.94¢g 0.70g 0.27 g
Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
229¢g 0.01g 0.06 g 3.57g 0.01g 0.08 g 2309 0.01g 0.05¢g 2.13g 0.07g 0.07g 3.38¢g 0.07g 0.07g

(ZI0L0,
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Csontleves C
maBu;?SQyﬂ%\;?;é Daragaluska leves, tésztabetéttel, Lg/eéglmgr? krirg(!/e Vg?j’l t zoOldborséleves , Milandéi
Finor%ézel ék  Graham Kukoricas csirkeragu,  Husgomboc, Paradicsom csirke?:)émt?yZijl d‘;’é es makaroni, Trappista saijt,
! Tészta koret martas, Burgonya sés ’ 9 Alma**

kenyer rizs , Csemege uborka

féladag , Graham kenyer

Energia: 565.11 Kcal / 2,362.16 Kj Energia: 379.80 Kcal / 1,587.56 Kj Energia: 498.74 Kcal / 2,084.73 K| Energia: 419.84 Kcal / 1,754.93 K| Energia: 376.85 Kcal / 1,575.23 K|

. (001 41) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Kollégium 27.21g 28.84 g 9359 32.33¢g 10.37 g 2749 20.03 g 19.26 g 7.069 36.619 21159 6.91g 17189 11219 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4991g 501g 014g 36689 000g 040g 594eg 15009 0.55g 19089 oozg 0629 54739 6409 0769
. . . Rantott sertésszelet Serpenyd8sburg. virslivel Aoa
Carbonara spagetti , Gulyasleves, Pogacsa . T e ] Asvanyviz, 0,5l-es,
Tra istapsg't sa't())/s Graham kgen er Parolt rizskoret, Parolt , Csemege uborka, Alma**yPizzés csiga
PP J J10S, Y z6ldségkoret Graham kenyer ’ 9
Energia: 237.28 Kcal / 991.83 Kj Energia: 668.03 Kcal / 2,792.37 Kj Energia: 275.97 Kcal / 1,153.55 Kj Energia: 315.73 Kcal / 1,319.75 Kj Energia: 704.95 Kcal / 2,946.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V (00141) 12.24 g 16.16 g 5.72¢g 27.099 29.25¢g 10.46 g 23199 11.16 g 2659 9249 3509 0.96¢g 19.64 g 34.02¢g 17.52g
acsora Ko||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.08 g 0.00g 0.20g 79.63 g 7929 0.26 g 18.92g 0.02g 0.59¢g 59.95¢g 0.03g 0.31g 82429 9.30g 0.00g
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