Heti étlap 2021.10.04. - 2021.10.08.
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Ebéd

Citromos tea, halkrém Gépsonka Simegi, Gi T Tej !, Tojaskrém hazi, Citromos tea, Ivéjoghurt,
- ek n itromos tea, Foétt virsli, - -
hazi, Graham kenyer,  Margarin** rama, Graham ketchup. Graham kenver Graham kenyer, Minimargarin 10g,
Uborka™* kenyer, Paradicsom** P. y Paradicsom** Zsemle,kifli**

Energia: 68.86 Kcal / 287.83 Kj Energia: 25.99 Kcal / 108.64 Kj Energia: 57.41 Kcal / 239.97 Kj Energia: 237.45 Kcal / 99254 Kj  Energia: 312.73 Kcal / 1,307.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 219g 4159 0.95g 1529 0.99g 0.43g 1959 213g 0.89¢g 13599 11.69¢ 5.54 g 759¢ 10.82 g 3.92¢
K°||égium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
541g 3.01g 0.06 g 251g 0.01g 0.17g 7.31g 4429 0.26 g 18.95¢ 0.13g 0.05g 44309 17.84 g 0.10g

B

Kockasajt db**18%, sonkakrém hazi ,

Lekvaros bukta Tuaros taska . ! Pizzas csiga
Hagymas stangli 9 Graham kenyer, Uborka**
Energia: 267.70 Kcal / 1,118.99 Kj Energia: 258.00 Kcal / 1,078.44 K Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj Energia: 31.45 Kcal / 131.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00141 6.06 g 4749 2239 8.21g 5509 22149 11.46 g 8.00g 4189 9.62¢g 16.81g 8.76 g 2.16 ¢ 1459 0.60g
K( léai ) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
oflegium 51.83¢g 18.98 g 0.61g 45.67 g 11.54 g 0.60 g 49.72 g 2.02¢g 1449 37.71g 4659 0.00g 2199 0.10g 0.25¢g
. "y . . . Csontleves .
Tarhonyaleves, Sertés Karalabé leves *mir*, Fejtett bableves *mir.*, tésztabetéttel. Rantott Reszelt tésztaleves,
porkolt, Zéldborséfézelék Lecsos sertésszelet Hal vagdalt, Burgonya csirkemell R’izi-bizi Székelykaposzta,
, Graham kenyer TOrok rizs fézelék, Graham kenyer L ’ Graham kenyer, Sz616
(00141) Savanyu kisdinnye
Kollégium Energia: 708.09 Kcal / 2,959.82 Kj Energia: 392.98 Kcal / 1,642.66 Kj Energia: 605.84 Kcal / 2,532.41 K] Energia: 335.20 Kcal / 1,401.14 K Energia: 488.06 Kcal / 2,040.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.96 g 34.29¢g 11.90g 27.344g 22.08 9 6.59 g 29.91¢g 2250 g 7859 27.96 g 15.80 g 4629 19.83g 29429 8.35¢g



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

61.88 g 5.01g 0.18g 24279 2.00g 0.58 g 67.57 g 0.02g 119g 23.90g 0.99g 0.31g 41.82g 0.01g 0.14g
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(00141)
Kollégium

Sult csirkecomb,

Rizseshus, Csemege Burgonyapiiré Milandéi makaroni, Vagdalt , Paradicsomos Asvanyviz, 0,5l-es,
uborka 7 ! Trappista sajt kaposzta, Graham kenyer  Kakaos csiga, Alma**
Kovaszos uborka PP ) P ’ y 98,
Energia: 451.83 Kcal / 1,888.65 Kj Energia: 497.56 Kcal / 2,079.80 Kj Energia: 123.79 Kcal / 517.44 K Energia: 426.21 Kcal / 1,781.56 Kj Energia: 600.33 Kcal / 2,509.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.07 g 26.78 g 8.52g 40.44 g 12.13g 3.88¢g 4.03g 4069 1309 19.11g 21.34g 7.48¢g 13.12g 10.24 g 4549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.89g 0.03g 55.22 g 002g  039g 17.36 g 640g  0.73g 3713g 15009  011g  120.30g  41.60g 1249
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