Heti étlap 2021.08.30. - 2021.09.03.

I S R N T

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Parizsi,
Tej !, Kockasajt db**18%, sertés, Margarin** rama,
Zsemle kifli**, Uborka** Zsemle kifli**,
Koktélparadicsom

Kakao !, Mazsolas
kalacs, Margarin** rama,
Barackiz**

Energia: 379,73 Kcal / 1 587,27 Kj Energia: 316,59 Kcal / 1 323,35 Kj Energia: 437,65 Kcal / 1 829,38 Kj

(00?'4_1 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ko"eglum 18,389 14,76 g 8,18 ¢g 11,57 g 16,92 g 7,559 14,159 18,749 9,38 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4437 g 1,09 g 1349 31,10 g 4149 1,83 g 54,69 g 17,199 0,38¢
(NS00,
Loncskrém , Graham sajtkrém , Graham Majkrém , Graham
kenyer, Zoldpaprika** kenyer, Pritamin paprika kenyer, Zoldpaprika**
Energia: 98,07 Kcal / 409,93 Kj Energia: 113,27 Kcal / 473,47 Kj Energia: 100,40 Kcal / 419,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 8,06 g 3,309 1,159 10,96 g 5,619 3,359 7,829 3,109
(00?'4_1) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
Kollégium
2,809 0,079 0,649 2,529 001g 0,18¢g 391g 001lg 0,449

BV

Réntott leves
zsemlekockaval, Sertés Zodldségleves , Milandi
porkélt, Zoéldborséfézelék makardni, Trapista sajt
, Graham kenyer

Csontleves
tésztabetéttel, Mexikoi
chilis bab, Parolt rizskoret

(00}4_1) Energia: 1 266,63 Kcal / 5 294,51 Kj  Energia: 1 685,97 Kcal / 7 047,35 Kj  Energia: 1 772,52 Kcal / 7 409,13 Kj
Kolleglum Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41,82 ¢ 49,24 g 10,82 g 72,039 73,299 14,659 70,82 ¢g 64,55 g 20,759

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



162709 0029  705g 18687g  50l1g 7249 224739 649y  978g
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Pék aruk kif 1db, Alma**,
Asvanyviz, 0,51-es

—

Sult csirkecomb,
Burgonyapuré , Csemege  Sajtos tejf6los langos!

uborka
Energia: 602,81 Kcal / 2 519,75 Kj Energia: 244,36 Kcal / 1 021,42 Kj Energia: 34,78 Kcal / 145,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 41,21¢g 22,009 7,299 6,36 g 10,259 1,369 0,40 g 0,409 0,00 g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,04 g 0,23 g 6,739 31,359 0,00 g 0,999 7,00 g 0,00 g 0,36 g
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