Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.
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I I E——
gyumolcstea!, Trappista
sajt, Margarin** rama,

Citromos tea, Fétt tojas,
Ivéjoghurt, Zsemle kifli** Margarin** rama, Graham

Karamellas tej ,

Citromos tea, Kakaods Gépsonka Simegi,

csiga Margarin** rama, Panini G{g}gg} cks%r:r)mlf*r ' kenyer, Uborka**
Energia: 297,46 Kcal / 1 243,38 Kj Energia: 670,52 Kcal / 2 802,77 Kj Energia: 215,37 Kcal / 900,25 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 327,79 Kcal / 1 370,16 Kj
Reg g e| | K((())l(i)églll}m Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,379 4929 22749 28,979 20,00 g 8,96 g 4579 7,719 3,599 7,56 g 3,82¢ 2,029 10,109 19,499 8,12 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,77 g 23,80 g 0,629 92,22 g 25,03 g 2,669 28,93 g 6,129 0,70¢g 41,149 14,84 g 2,029 25,23 g 3,12¢g 0,87¢g
(OO,
sajtkrém , Uborka™,  Méjkrém , Z6ldpaprika™,  halkrém hazi, Uborka™, Parizsi, sertes, Tarokrém mazsolas,
Graham kenyer Graham kenyer Graham kenyer argarin™ rama, Graham Graham kenyer
kenyer
Energia: 224,88 Kcal / 940,00 Kj Energia: 210,77 Kcal / 881,02 Kj Energia: 224,98 Kcal / 940,42 Kj Energia: 352,25 Kcal / 1 472,41 K| Energia: 183,81 Kcal / 768,33 K]
Tl,zérai (00141) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 5229 11,54 g 5889 7,309 8449 3369 6,299 11,07 g 4189 11,39 g 23259 1048¢ 9,159 2759 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,039 0,13 g 0,83 ¢ 23,21¢g 0,12¢g 1,079 22,109 0,12¢g 0,83 ¢ 21,749 0,17 g 1,779 27,199 4,129 0,709
(NS00, BV V0@
" . . . .. Csontleves Brokkolik_.rémleves ’ e
Karalabé leves *mir*, Hamisgulyas, sult tesztabetéttel. Siilt Levesgyodngy 18%, Felvidéki tojasleves,
Csikos tokany, Tészta debreceni, Sargaborsé csirkecomb Tbr’bk fizs Milanoi makaroni, Lecsds tokany, Parolt
kéret , Csemege uborka = fézelék, Graham kenyer T N ’ Trapista sajt, M{zli rizskoret
oszkan ragu ! o
Ebéd (00;[4.1) szelet
KoIIeglum Energia: 1 249,08 Kcal / 5 221,15 Kj  Energia: 1 552,63 Kcal / 6 489,99 Kj Energia: 921,12 Kcal / 3 850,28 Kj Energia: 5 760,09 Kcal / 24 077,18 Kj  Energia: 1 701,36 Kcal / 7 111,68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,579 50,02 g 12,399 61,729 78,48 g 19,32 g 52,759 32,349 7,159 152,47 g 143,48 g 19,66 g 55,879 78,119 17,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
158,79 g 00lg 1233g 141,429 0,329 353g 103629 025¢g 8359 830,889 129,13g 1326g  19450g 5,09 g 9,799



(00141)
Kollégium

(00141)
Kollégium
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Vagdalt , Finomfézelék , Guros t4 Sertés porkolt, Tészta Sult csirkemel, Asvanyviz, 0,5l-es, Pek
Graham kenyer yros tal kéret . Csemege uborka Zsemle,klfl’l , Fejes aruk klf 1_db, Alma_ ,
salata Bombi, puszedli
Energia: 1 656,79 Kcal / 6 925,38 Kj Energia: 598,34 Kcal / 2 501,06 Kj  Energia: 1 082,46 Kcal / 4 524,68 Kj Energia: 670,25 Kcal / 2 801,65 Kj Energia: 34,78 Kcal / 145,38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
63,05 g 67,249 1224g 25,66 g 31,359 4339 43,03 g 43169 11629 51,39 g 11,759 2,299 0,40 g 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
194,69 g 513¢g 6,049 52,839 012g 127g 134,089 0,00g 9,869 91,74 g 12,40 g 3,03g 7,009 0,00 g 0,36 g
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