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Karamellas tej , Felvagott
Citromos tea, Ivojoghurt, (Zala, Kopé)**, Margarin®*
Dinkelspitz rama, Graham kenyer,
Zoldpaprika**

Citromos tea, Krémsajt = Citromos tea, Fétt tojas,
témlés 50 g, Panini, Uborka**, Graham kenyer,
Jégcsapretek Minimargarin 10g

Energia: 586,26 Kcal / 2 450,57 Kj Energia: 266,36 Kcal / 1 113,38 Kj Energia: 260,40 Kcal / 1 088,47 Kj Energia: 641,37 Kcal / 2 680,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,139 27,659 15,129 9,98 g 12,48 g 3,439 8,36 g 3,44 ¢ 1,719 22,109 32,04 ¢ 15,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,42 g 3,009 141g 25,02 g 3,13¢g 0,94¢g 45,96 g 17,20 g 2,179 63,17 g 25,16 g 1,82¢g
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Kendmajaskrém 1, - Kérézi_jtt ’EEr(’) hazi, P_élrj*zsi’, sertés, ] _
Graham kenyer, Uborka®* Oldpaprika**, Graham Margarin rama, Graham Kakads csiga
kenyer kenyer, Jégcsapretek
Energia: 175,17 Kcal / 732,21 Kj Energia: 408,74 Kcal / 1 708,53 Kj Energia: 250,02 Kcal / 1 045,08 Kj Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,66 g 5919 2,639 19,459 13,66 g 336¢g 884¢g 12,859 5749 6,36 9 4929 2279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,719 0,14 ¢ 0,82¢g 48,57 ¢ 0,13 g 0,93 ¢ 21,78 g 0,159 1,349 56,65 g 20,809 0,629
BV (NS00
Felvidéki tojasleves Para}dicsom Ieve’s, Salt Kgralébé I'(’aves’ *milj, Méquluskg leves,
Tarés-teifolos tészta, _ c§|rkecomb, P_arolt Sz_grelzbabfozelek, Fétt, ngorlca__s csirkerag u,
] ,
Narancs rizskoret, Tav'aSZ| vegyes fustolt s.comb 15-18, Tészta koret _Bombl,
salata Graham kenyer puszedli
Energia: 1 323,07 Kcal / 5 530,43 K] Energia: 991,07 Kcal / 4 142,67 Kj  Energia: 1 254,16 Kcal / 5 242,39 Kj  Energia: 1 393,88 Kcal / 5 826,42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54,45 g 54,139  14,13g 43,98 g 4152 g 6,799 77,74 g 35039 821g 69,86 g 30,49 g 4849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
152,77 ¢g 0,09 g 5179 109,18 g 20,219 10,409 168,76 g 0,28 ¢ 12,73 g 208,31 g 0,01g 8,02 ¢
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., vagaalt, SerpenyGsburg. virslivel - gy paifis Sargarépas | Asvanyviz, 0,5kes,
Zoldborséfézelek » Csemege uborka rizs , Csemege uborka Kakads csiga , Banan
Graham kenyer Graham kenyer ' ’
Energia: 1 721,65 Kcal / 7 196,50 Kj  Energia: 1 016,92 Kcal / 4 250,73 K] Energia: 564,05 Kcal / 2 357,73 Kj Energia: 674,35 Kcal / 2 818,78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70,019 67,54 9 12,219 33,109 31,849 8,899 21,309 22,21¢9 4,929 14,029 9,94 ¢ 4,54 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
203,099 5139 1,89g  144,02g 0,209 5249 68,83 g 0,00g 4539 137,509 41,60 g 1,659
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