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Citromos tea, Felvagott

Citromos tea, Trappista

(Zala, Kopé)*, Tej !, Pogacsa sajtos Citromos tea, Fétt virsli, Lo ; ) L

= X %190, sajt, Minimargarin 10g, Kakaé !, Briés
Minimargarin 10g, Kockasajt db**18% ketchup, Graham kenyer el -

o Zsemle kifli**, Uborka
Uborka
Energia: 188,66 Kcal / 788,60 Kj Energia: 385,21 Kcal / 1 610,18 Kj Energia: 388,07 Kcal / 1 622,13 Kj Energia: 214,93 Kcal / 898,41 Kj Energia: 518,61 Kcal / 2 167,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,48 g 15,929 5,809 17,949 15,619 8,56 g 18,379 21,099 8,88 ¢ 48749 8,36 g 2,55¢ 17,93 g 14,57 g 7,529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

3,709 3059 1,209 44379 3,959 0,949 27,73g 4629 2,95¢ 31,23¢g 4,099 0,889 81,06 g 23,58 g 0,76 g

BB

Pulykamellsonka, . - Parizsi, sertés,
Y** : - halkrém hazi, Uborka**, N
Margarin** rdma, Panini, Margarin** rama, Graham

sajtkrém , Zoldpaprika**, = Turdkrém zoldflszeres,

Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer Uborka* Graham kenyer kenyer
Energia: 228,02 Kcal / 953,12 Kj Energia: 166,42 Kcal / 695,64 Kj Energia: 388,89 Kcal / 1 625,56 Kj Energia: 224,98 Kcal / 940,42 Kj Energia: 290,35 Kcal / 1 213,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 11,629 5879 9,36 g 2,779 1,42 g 17,829 11,02 g 4,009 6,299 11,07 g 418¢g 11,379 16,25 g 7.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,559 0,12 ¢ 0,82¢g 22,66 g 0,12¢g 2,679 53,48 ¢ 0,009 2,479 22,109 0,12¢g 0,839 21,709 0,17 g 1,759
(21010
Tarhonyaleves, Hal kukorica krémleves, Gulyasleves, Turos Husleves*, Fott Fejtett bableves *mir.*,
vagdalt, Finomfézelék , Levesgyotngy 18%, Rakott derelye , Alma**, Graham sertéshus, Vadasmartas, Rizseshus, Kaposzta
Alma**, Graham kenyer rézsa, Graham kenyer kenyer Tészta koret salata
Energia: 2 066,74 Kcal / 8 638,97 Kj  Energia: 1 261,85 Kcal / 5 274,53 Kj Energia: 1 683,74 Kcal / 7 038,03 Kj  Energia: 1 683,47 Kcal / 7 036,90 Kj Energia: 2 722,83 Kcal / 11 381,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
70,19 g 69,409 13,30 g 45829 50519 11,43 g 55,26 g 66,889 12,169 72,52 g 60,189 21,119 110,72 g 98,099 13,19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
283,739 5279 1457g 156,279 012g 9429 216,179 21,729 14,099 211,179 532g 483g 350,049 1007g 10,629
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E) Quadro Byte Zrt

Pék aruk kif 1db,

Bakonyi tokany, Tészta = Sertés porkolt, Burgonya Vagdalt , Paradicsomos = Rantott csirkemell, Rizi- Asvanyviz, 0,5l-es,

koret koret sOs, Fejes salata  kaposzta, Graham kenyer  bizi, Csemege uborka Almar*
Energia: 1 093,02 Kcal / 4 568,82 Kj  Energia: 1 209,47 Kcal / 5 055,58 Kj  Energia: 1 842,74 Kcal / 7 702,65 K] Energia: 951,12 Kcal / 3 975,68 Kj Energia: 34,78 Kcal / 145,38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,95¢g 45439 11,77g 54,22 g 40,889 10,76¢g 68,00 g 72529 11,32g 37,11g 40,58 g 7,369 0,409 0,409 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,31 ¢ 0,009 7,659 158,21 g 9,99 ¢g 11,43 g 223,929 15,119 2,399 108,12 g 0,009 3,789 7,009 0,00 g 0,36 g
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