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Tizorai Kollégium
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Kollégium

Citromos tea, Krémsait < o gyumolcstea}, F?Lvagott _ . Cltro_m_os tea, _Fott tojas,
1mlés 50 g, Graham aqarrjellas tej, (_Zgla, Kope) , C|tromos’tea, I\_/o!oghurt, Minimargarin 10g,
kenyer, Zldpaprika** Okorszem Mini margarin 1*99 Makos rigo Gra_l.ham ke_nyir,

Zoldpaprika Zoldpaprika
Energia: 440,32 Kcal / 1 840,54 Kj Energia: 539,61 Kcal / 2 255,57 Kj Energia: 205,86 Kcal / 860,49 Kj Energia: 377,47 Kcal / 1 577,82 K Energia: 268,70 Kcal / 1 123,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,329 25,749 15,159 18,419 13,90¢g 6,779 7,639 15,999 5,809 11,859 6,90 g 2,529 10,04 g 12,549 3,42¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,139 3,129 0,699 86,559 36,529 0,609 7,729 6,059 1,209 66,48 g 18,68 g 2,619 25419 3,129 0,939
B©E®
Majkrém , Uborka™, ., Parizsi krém, _ sonkakrém hazi, Tojaskrém hazi, Tarokrém mazsolés,
Graham kenyer Z0ldpaprika™, Graham Jégcsapretek, Graham Uborka**, Graham kenyer Graham kenyer
kenyer kenyer '
Energia: 208,42 Kcal / 871,20 Kj Energia: 366,86 Kcal / 1 533,47 Kj Energia: 198,51 Kcal / 829,77 Kj Energia: 222,27 Kcal / 929,09 Kj Energia: 183,81 Kcal / 768,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
72449 8,389 336¢g 11,989 23,599 7,689 6,18 g 837¢g 3,83g 740 g 10,189 4209 9,159 2,759 1,42 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,829 0,12 ¢ 1,079 23,149 0,47 ¢g 2,539 21,629 0,219 0,94 ¢ 22,239 0,249 0,829 27,199 4,129 0,709

(NS00, VOD®

Karfiolleves , Temesvari Zt?.ldségleves , __Sertés GyU[nélcs Ieyes *mir* !, Brokkolik__rémleveos . Daragaluska leves, sillt
sertéstokany, Tészta koret sult gegyben g'utve’;), Bant(’)tt csw.!«?'m(.ell, Levesgyongy 18 /° debreceni, Lencsef6zelék,
Csemege uborka Kelkaposzta fézelék, Zoldséges to’rokrlzs, Carbpnara spagetti , Graham kenyer

' Alma**, Graham kenyer Vegyesvagott Trapista sajt, Alma**
Energia: 1 553,38 Kcal / 6 493,13 Kj  Energia: 1 875,30 Kcal / 7 838,75 Kj  Energia: 1 551,74 Kcal / 6 486,27 Kj  Energia: 1 330,55 Kcal / 5 561,70 Kj  Energia: 1 911,67 Kcal / 7 990,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
57,01 ¢ 53,76 g 12,079 81,64 g 54,54 g 8,719 45,60 g 93,379 16,09 g 53,419 81,49 ¢ 22,089 74,44 g 87,559 29,129
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
213,10g 0,01g 13,449 258,59 g 0,259 2,179 196679 14,649 11,55¢ 93,00 g 0,03 g 7,449 19795g 3,529 9,82¢g
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Asvanyviz, 0,5l-es,
Pizzas csiga, Alma**

Sertés porkolt, Tészta
koret , Tavaszi vegyes
salata

St csirkemell, Burgonya Milanéi makaroni, Vagdalt , Burgonya
koret petr., cékla salata! Trapista sajt fézelék, Graham kenyer

Energia: 432,88 Kcal / 1 809,44 Kj  Energia: 1 401,67 Kcal / 5 858,98 Kj  Energia: 1 694,64 Kcal / 7 083,60 Kj Energia: 1 143,30 Kcal / 4 778,99 K] Energia: 708,78 Kcal / 2 962,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora (00141) 3131g 10,519 1,58 g 56,90 g 55299  1854¢g 61,029 65299 12,049 44059  4327g 11,639 19,64 g 34029 17529
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,119 0,23 ¢ 1,99¢9 167,379 6,48 g 9,09 g 210,10¢g 0,12¢g 1,889 147,78 g 9,99 ¢ 7,999 82,429 9,309 3,029
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