Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.
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Zbldségleves 15-18,
Fokhagymas
aprépecsenye,
Zo6ldbabfézelék 15-18,
Alma**, Graham kenyer

Csurgatott tojas leves 15-
18, Csirkepo6rkolt15-18,
Tészta koret 15-18,
Csemege uborka

Zellerkrémleves 15-18,
Levesgyongy 18%, Rakott
rézsa, Graham kenyer

Energia: 1 679,08 Kcal / 7 018,55 Kj  Energia: 1 188,47 Kcal / 4 967,80 Kj  Energia: 1 963,68 Kcal / 8 208,18 Kj

(00140)

., W N s , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Kozeplslf’.etr.1 5e 60,42 g 49,28 g 11,409 43,424 48,96 g 11,349 98,66 g 61,87 g 8,559
vtol Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
254,38 g 0,13¢g 4219 143,66 g 0,13 g 8,459 262,36 g 0,029 8,779

@

Fétt, fustolt s.comb 15-
18, Szarazbabfbzelék 15-
18, Burgonyagombdéc
leves, Graham kenyer

Vaniliasod6 15-18,
Lencseleves kolbasszal,
Turés guba

Energia: 1 424,52 Kcal / 5 954,49 Kj  Energia: 1 548,95 Kcal / 6 474,61 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
81,549 40,44 ¢ 8,689 63,90 g 52,379 20,26 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
195,199 0,299 13,82 ¢ 206,47 g 46,349 4,95¢g
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